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„BOKAMI“ Západných Tatier, 01-03. apríla 2011 
Skialpinistické preteky „Bokami Západných Tatier“ sú trojdňové preteky dvojíc, pod záštitou Slovenského horolezeckého spolku JAMES.
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info: www.skialpfest.sk 
misodanko@gmail.com
0908 475 377
Skialpinistické preteky „Bokami Západných Tatier“ sú trojdňové preteky dvojíc, pod záštitou Slovenského horolezeckého spolku JAMES, už od ich vzniku v roku 2008. Pretekári absolvujú každý deň náročnú trať s prevýšením okolo 2200 m. Stúpajú väčšinou na skialpinistických pásoch, ale aj pešo s mačkami na nohách. Výnimkou nebudú ťažké výšľapy s prvkami lezenia na skale či krátke zlanenie. Zjazdy budú v náročnom teréne, často v žľaboch so sklonom okolo 40 stupňov.

Prvá etapa prevedie pretekárov po úbočiach a končiaroch Žiarskej doliny v Západných Tatrách so štartom v Jaloveckej doline. Druhá etapa bude štartovať z ústia Žiarskej doliny s cieľom na Oravskej strane, na Zverovke. Tretia záverečná etapa prevedie pretekárov z Oravy na severnej strane Roháčskej časti Západných Tatier s cieľom v Jaloveckej doline. [image: image3.jpg]» s sKialpfest. sk



Pretekári (dvojice) budú súťažiť v každej etape formou štart - cieľ a víťazom sa stáva družstvo s najnižším súčtom dosiahnutých časov za všetky tri dni.
     Pýtate sa prečo „Bokami“ 
Už naši starí otcovia a praotcovia nám zanechali krásne názvy a pomenovania, ktoré vychádzali z ich života tak, ako ich aj oni dostali do vienka. Či už boli pastieri, drevorubači alebo gazdovia, keď sa vybrali do hôr vravievali ideme do bokou. Vyháňali statok prťami do bokou a vedno pili vodu, ktorá tiekla cícerkom dolinou. Tak ako chodievali oni, aj mi pôjdeme bokami, nielen súťažiť, ale aj obdivovať naše hory, ktoré nás pozorujú od vekov...

Ciele podujatia
· Udržať status pretekov, že ide o najväčšie podujatie svojho druhu nielen na Slovensku ale aj v okolitých krajinách

· Vytvorenie podmienok pre účasť zahraničných pretekárov nielen z okolitých krajín

· Možnosť organizovať podujatie každý rok a postupne zvyšovať jeho kvalitu
· Zatraktívniť  podujatie nielen pre pretekárov, ktorí sa naháňajú za sekundami ale aj pre širokú verejnosť
· Prilákať verejnosť, fanúšikov a odborníkov (lavíny, ochrana prírody, testy lyží,...)

· Využiť slovo ski (lyžovanie) a alpinizmus (horolezectvo) naplno v preteku - neuberať sa smerom, kde sa skialpinizmus praktizuje dokonca iba na umelom snehu na zjazdovkách

· Ukázať verejnosti aké máme krásne hory, v ktorých sa dá perfektne zabudnúť na tento uponáhľaný svet

· Vytvorenie príjemnej atmosféry počas celého podujatia (odborné prednášky, filmy,...)
· Pracovať na pretekoch tak aby sme dosahovali takéto poďakovania: 
“Smekám před tím co jste udělali pro to aby se letošní třídenní závod BOKAMI Západných Tater vůbec uskutečnil. Počasí Vám moc nepomohlo a spíše přidělalo hlubokou vrásku na čele. Ale z mého pohledu jste se s celou akcí vypořádali jako málo který pořadatel podobných závodů. Vše bylo super. Ubytování, tratě, přepravování autobusem. A dá se říct, že i počasí se nakonec docela vydařilo. Vždyť i v neděli začalo pršet až po dojezdu posledních závodníků.

Chtěl bych poděkovat všem, kteří na nás trpělivě čekali ve vichřici na hřebenech, než jsme se k nim dovlekli abychom mohli etapy dokončit. Obdivoval jsem, že na nich nebyla vidět ani známka naštvanosti ale naopak vlídným slovem v nás aktivovali zbytky sil.

Nezbývá mi než Vám ještě jednou poděkovat a popřát Vám aby se příští ročník mohl uskutečnit v plném rozsahu.“
Tesne po ukončení 2.ročníka  poďakoval pretekár z Českej republiky Jiří Tafi Tauchman
Očakávania realizátorov
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Založiť tradíciu preteku s medzinárodnou účasťou. Vytvoriť atmosféru ako je tá na Pierra Mente vo Francúzsku, čo je jeden z najatraktívnejších skialpinistických pretekov nielen pre samotných súťažiacich ale aj pre divákov. 

1.ročník : 36 pretekárov (Krásne počasie, výborné snehové podmienky)

2.ročník : 46 pretekárov (Pád 100‐ročnej lavíny a pretrvávajúce lavínové nebezpečenstvo)
3.ročník : 52 pretekárov (Mimoriadne slabé snehové podmienky)

Zo skúseností z predošlých 3.ročníkov očakávame na 4-tom ročníku za predpokladu priaznivých podmienok cca 80 pretekárov s medzinárodnou účasťou.  
