Zapis z rokovania MBK

Drevenik, 25. — 27. maj 2018

Pritomni: Andrej Kolarik, Radoslav Bartko, Igor LiSanik, Igor Marks, Peter Paduch, Vladimir Paulik

Ospravedlnili sa: Erik Rabatin, Jan Blazej, Peter Hasta
Hostia: Anton Pacek, Jana Oravcova, Lydia Molnarova

Program rokovania:

1. Sumarizécia a hodnotenie tloh

2. Publikécie a metodické vystupy prace MBK

3. Kvalifika¢né kurzy a ich obsadenie v rok 2018

4. Prezentacia MBK v ramci aktivit a pretekov podporovanych SHS, zapojenie inStruktorov
do kurzov klubov

5. Urazy na umelych stenach - postup pri prevencii

6. Vzdelavanie trénerov - schvélenie navrhnutych trénerov na 1. kvalifikaény stupen

7. ROzne

Rokovanie otvoril a viedol predseda komisie Andrej Kolarik. V ivode privital sekretara spolku
Antona Paceka.

1. Kontrola splnenia uloh z predchadzajacich rokovani

v’ spracovanie vystupného testu pre preskolenie inStruktorov horolezectva;
Paulik, vloha zatial nesplnend, test pripravit' do konca jula;
v’ uprava vstupného a vystupného testu pre instruktorov skalného lezenia;
skoordinuje Paulik, do konca aprila — splnen¢ vstupny test, vystupny test do konca augusta
v" dopracovat’ body dotaznika pre hodnotenie kurzov horolezeckej $koly ¢astnikmi;
Kolarik, do konca marca — nesplnené, doda najneskor do konca juna;
v' zapracovanie dotaznika do dokumentacie kurzov;
Paulik, spini po dodani dotaznika,
v’ &erpanie rozpoctu 2017;
Paulik, do 15. februara — splnené,
v' navrh rozpo¢tu na rok 2018 podl'a podkladov;
Paulik, do 15. februara, splnené;
v" moznost’ uloZenia materialu na chate pri Zelenom plese v uzamykatel'nej debne, vynesenie
debny a uloZenie materialu, vymena expirovaného obsahu lekarniciek;
Paduch, HaSta, Rabatin, do konca aprila — rokuje sa, splnit na jillovom kurze Hasta, Paulik
v" doplnenie a inovovanie materialu na chate pri Zelenom plese;
Paulik, BlaZej, do konca mdja 2018 — plnene priebezne, rokovat's Blazejom, termin ?;
v’ terminy a miesta rokovani komisie v roku 2018;
Kolarik, do konca februdara — splnené — Lest alebo BB — termin 2. oktobra 2018;
v’ termin semindra k prvej pomoci v spolupraci s medicinskou komisiou;
Kolarik, do konca marca — prerokuje Paulik s R. Smejkalom, termin konania jar 2019;
v' spracovat’ obsah seminara k prvej pomoci;
Rabatin do konca februdra — dohodneme v spoluprdci s medicinskou komisiou,
v" uverejnenie koncepcie vzdelavania v skialpinizme so zapracovanymi schvalenymi Gpravami;
BlazZej, Paulik, do konca mdja; v plnent, termin?



v’ uverejnit’ termin kurzu instruktorov skialpinizmu 1. kvalifikaéného stupfia v roku 2019;
Paulik, do konca jula — az po zverejneni obsahu vzdelavania v skialpinizme,

v' navrh udelenia trénerskych licencii v $portovom lezent;
Kolarik, do polovice jina — Paulik bude rokovat na FTVS o podmienkach udelenia licencie
absolventom FTVS so Specializaciou horolezectvo,

v' tvorba metodickych materidlov pre vzdelavanie inStruktorov — texty, prezentacie, videa;
vSetci, dlhodoba tloha, koordinatori — Kolarik, Marks

v' uprava vstupného a vystupného testu pre instruktorov horolezectva;
Paduch, Hasta, Paulik do 20. februara — nesplnené, pripravit do konca jula pre novy kurz;

V ramci hodnotenia splnenia tiloh sa diskutovalo v vydaniu prekladu knihy Alpine Skills:
Summer. VV spolku rozhodol o objednani 600 — 650 ks knihy. Stanovisko VV spolku spresnil
sekretar spolku. Neslo o nereSpektovanie odpori¢ani MBK, ale VV zvolil podl'a aktualnej situacie
najprijatelnejsiu alternativu. Aktualne bude predseda komisie rokovat’ o moznosti doplnenia
poznamok k odlisnostiam v nasej metodike. Pripravit’ podkladovy material v tlacenej podobe bude
zlozité, pretoze by mal byt’ hotovy este pred vydanim ceskej verzie. Mohlo by sa vyjst
z pripravovaného materialu Petra Hastu pre inStruktorov horolezectva. Musi to odkazovat’ na
konkrétne state v knihe. V. Paulik upozornil aj na finan¢n stranku pripravy tlacenej podoby. Material
v rozsahu cca 8 - 10 stran v pocte 600 ks nebude zaleZitost'ou niekol’ko EUR. Navrhol pockat’ do
vyjdenia knihy, potom uz na zaklade ¢eskej verzie pripravit’ material v elektronickej podobe a dat’ ho
na webovu stranku spolku a horoskoly. Komisia s navrhom suhlasila.

2. Publikacie a vystupy MBK

Pripravovany metodicky material zamerany na letné podmienky pre inStruktorov horolezectva
spracovany P. HaStom je v $tddiu dokoncenia. V. Paulik navrhol, Ze ho v spolupraci s autorom doplnia
a definitivnu verziu posli komisii na posudenie do konca juna. Predseda komisie konstatoval, ze
material je potrebné doplnit’ o problematiku pedagogiky so zameranim na vycvikové zasady
a metodiku. Vstup do metodického materialu pripravi v spolupraci s Igorom Marksom.

V nadvéznosti na to pripomienkoval R. Bartko, ze v priebehu kurzu inStruktorov lezenia na
umelych stenach v KoSiciach, ktorého sa zic¢astnil ako lektor, bola, podl'a jeho nazoru, venovana mala
pozornost’ prave pedagogickému posobeniu instruktorov. Podl'a jeho nazoru uz maju Gcastnici kurzu
mat’ odbornu ¢ast’ problematiky vycviku v lezeni zvladnut a nema byt obsahom kurzu. Riaditel’
horoskoly spresnil, ze tato problematika je v aktualne podl'a vyhlasky 110/2016 v teoretickej rovine uz
v kompetencii Sportovych fakult v rdmci vSeobecnej Casti odbornej pripravy. Prakticka aplikacia zasad
pedagogického posobenia je samozrejme obsahom kurzu a je jej venovany najma prvy den, kedy je
v programe metodika vycviku a potom posledny den, kedy stc¢ast'ou zaverecnej skusky su aj
metodické vystipenia ucastnikov kurzu. Pocas kurzu musi byt pozornost’ venovana aj odbornej
priprave, pretoze nie vSetky poznatky st ti¢astnikmi zvladnuté na rovnakej Girovni a disproporcie st aj
v ponati metodickych postupov. Okrem toho zdo6raznil, Ze ide o prvy kvalifikaény stupen, kedy
predpisany rozsah vzdelavania v $pecialnej Casti odbornej pripravy je 40 hodin. Primerane tomu musia
byt nastavené aj poziadavky na frekventantov kurzu.

3. Kovalifika¢né kurzy a ich obsadenie rok 2018

K obsadeniu kvalifikaénych kurzov informoval riaditel’ horoSkoly.
Druhe;j ¢asti kurzu RCI v septembri sa ako lektori zacastnia Peter Hasta a Peter Paduch.
Znamy je uz termin kurzu instruktorov lezenia na umelych stenach od 30. 8. — 2. 9. 2018 v Ziline.
Bude organizovany pre zabezpecenie inStruktorov na novi umelu stenu na Solinkach. Pravdepodobne



sa uskuto¢ni este aj rovnaky kurz v KoSiciach. Obsadenie lektormi bude rieSené priebezne podla poctu
ucastnikov.

Na kurz in$truktorov horolezectva je prihlasenych zatial’ 6 zdujemcov. Dvaja z Pol’ska, traja
&lenovia HK ZSK Jasna Liptovsky Mikula§ a Radovan Bartko. Je to hrani¢ny poet, pretoze pri
vypadnuti uz len jedného ti¢astnika z akychkol'vek dovodov bude organizovanie kurzu neefektivne,
pre lektora pedagogicky zatazujuce, z hl'adiska organizacie komplikované (ak budeme chciet’ na
niektoré Casti vycviku lektora zdvojovat, pripadne riesit’ striedanie lektorov) a pre Gcastnikov aj
finan¢ne narocnejsie. Podobnym sposobom sa viac ako dva roky ¢akalo na ukoncenie
predchadzajiceho kurzu, pretoZe z prihlasenych tcastnikov zostali len Styria. Po diskusii bolo
rozhodnuté, Ze kurz bude otvoreny. Riaditel’ horoskoly spropaguje kurz v kluboch SHS. Ugastnikov
vyzve k predloZeniu splnenia podmienok pre prijatie do kurzu, aby bolo s dostato¢nym predstihom
zname, ¢i vstupné podmienky splnili a ¢i kurz naozaj bude otvoreny.

St¢asne riaditel’ horoskoly informoval aj o tohoroénych zakladnych letnych horolezeckych
kurzoch. Na oba v julovom aj augustovom termine je prihlasenych po 10 l'udi. Zakladny kurz v jili je
uz zabezpeceny aj instruktormi. Na augustovy termin 21. — 26. sl zabezpeceni len dvaja inStruktori —
Peter Hasta a Igor Marks. Je potrebné este doplnit’ d’al$ich troch. Sti¢asne v auguste bude potrebné
vyriesit’ lektorsky aj letné preskolenie instruktorov horolezectva v termine 24. — 26. 8., kde je
prihlasenych predbezne 6 zaujemcov. Je nutné, aby na preskoleni bol lektor z radov ¢lenov MBK.

A v pripade, Ze sa uskuto¢ni kurz inStruktorov horolezectva, tak jeden z ¢lenov MBK musi byt
lektorom na tomto kurze.

V suvislosti s problémom so zabezpecenim instruktorov na vedenie kurzov horoskoly V. Paulik
otvoril diskusiu k navrhu, aby stiCastou podmienok absolvovania preskolenia bola aj ucast’ instruktora
na niektorom z kurzov horolezeckej skoly JAMES. Po diskusii komisia rozhodla, ze tuto podmienku
zapracuje do poziadaviek pre preskolenia a podl'a konkrétnej situdcie ju bude potrebné operativne
vyhodnocovat’.

4. Prezentacia MBK v ramci aktivit a pretekov podporovanych Jamesom a zapojenie
inStruktorov do kurzov v kluboch SHS

Predseda komisie spresnil v tomto bode navrh, Ze clenovia komisie by ramci r6znych
Standardnych aktivit spolku (preteky, tradi¢né podujatia spolku, resp. klubov) v spolupraci s ich
organizatormi mohli prezentovat’ a popularizovat’ v ¢lenskej zakladni metodické zasady pri lezeni
a pravidla bezpecnosti, pripadne umoznit’ lezeckej verejnosti vyskusat’ si napriklad niektoré
pretekarske aktivity. Stucasne by to bola aj propagacia ¢innosti horoskoly a prace komisie. V diskusii
sa dospelo k navrhu, Ze jednou z takychto aktivit by mohol byt metodicky vstup v rdmci THT spojeny
s vedenim vycviku lezeckych dvojic nasledujuci den lektormi horoskoly. Aktivitu prerokuje V. Paulik
s predsedom spolku.

Druhou moznost'ou je spolupraca s oblastnymi radami v organizovani metodickych dni
v spolupraci s inStruktormi a klubmi v pdsobnosti oblastnej rady. Tato aktivitu skoordinuje
v spolupraci so sekretarom spolku V. Paulik.

5. Urazy na umelych stenach - postup pri prevencii

Struént informéaciu k najnov§im Grazom na umelych stenach K2 a Vertigo v Bratislave podal V.
Paulik. Oba trazy boli dosledkom véznych chyb vyplyvajtcich z nepozornosti a zanedbania
zakladnych pravidiel bezpecnosti. Stali pri pouZzivani zariadenia na s6lo istenie. V jednom pripade



u zac¢inajucej lezkyne, v druhom chybu urobil ¢erstvy absolvent zakladného kurzu v skalnom lezeni.
Pri rieSeni organiza¢nych opatreni, ktoré by mali zabezpe¢it’ zvySenie bezpeCnosti navstevnikov
lezeckej steny K2 sa prevadzkovatel’ informoval, ¢i metodicko-bezpe¢nostna komisia nebude
spracovavat’ material, ktory by istym spésobom usmernil prevadzku lezeckych stien z hl'adiska
bezpecnosti. Napriklad vzorovy prevadzkovy poriadok, alebo pravidla pre bezpecnost’ navstevnikov
umelych stien. Komisia po diskusii uzatvorila, Ze $pecifika jednotlivych stien su prili§ réznorodé na to,
aby bolo mozné takyto material pripravit. Podmienky prevadzky musi stanovit’ prevadzkovatel,
pricom zodpovednost’ za bezpecnost’ zariadenia je dana zakonom. V prevadzkovom poriadku musi
byt jasne vyjadrené, ktoré ¢innosti a akym spdsobom je mozné v zariadeni vykonavat a ¢o nie je
povolené. Stucasne musi byt’ zrejmy zodpovedajici rezim kontroly tychto ¢innosti. Komisia odporaca
prevadzkovatel'om viest’ evidenciu navstevnikov sucasne s informaciou o absolvovani vycviku.

6. Tréneri a ich vzdeldvanie — ndvrh na schvalenie trénerov 1. kvalifikacného stupna

K problematike vybudovaniu systému vzdelavania trénerov Sportového lezenia a ostatnych
odbornikov v $porte mal tvodné slovo sekretar spolku Anton Pacek, ktory je koordinatorom aktivit
smerujucich k zabezpe€eniu vytvorenia organizacnej Struktary Sportového lezenia ako Standardne;j
Sportovej discipliny. Cely systém je zatial’ na zaciatku a okrem vzdelavania trénerov je potrebné
pripravit’ aj systém rozhodcovskych kvalifikacii a stavacov ciest. Je vel'mi pravdepodobné, ze
postupne, ako bude priprava kvalifikovanych odbornikov napredovat, sa vyprofiluja nové poziadavky
na odbornikov v Sportovom lezeni (drytooling, l'adové lezenie).

Cela aktivita sa rozbieha v spolupraci s ¢eskymi odbornikmi. V termine 7. — 9. jiina sa devat’
zaujemcov o trénerské kvalifikacie v Sportovom lezeni zucastni v Prahe seminara vedeného Tomasom
Bitnerom, drzitel'om trénerskej licencie A. Na zaklade absolvovania seminara ako $pecialnej Casti
odbornej pripravy a podl'a rozhodnutia vediuceho seminara, budi moct’ byt jeho ti¢astnikom po
absolvovani v§eobecnej ¢asti odbornej pripravy udelené trénerské licencie 1., pripadne aj 2.
kvalifikaéného stupia. Navrh pre udelenie trénerskych licencii prerokuje predseda komisie
s predsedom komisie pretekov.

Podobnym spdsobom sa za¢ne v suvislosti s pripravou AMS v §portovom lezeni tvorit’ systém
vzdelavania rozhodcov a stavacov ciest. Aktivitu v tomto smere vyvija aj Igor Kollar, ktory je
aktualne na poste reprezentacného trénera. V nadviznosti na tieto kroky sa postupne, aj za pomoci
zahrani¢nych odbornikov, musi vystavat’ Struktiira odbornikov v $porte v sulade s podmienkami
stanovenymi zakonom 440/2015 a vyhlaskou 110/2016. Podporu pre ticto aktivity je mozné ziskat’ aj
v spolupraci s SOV, ktory pripravil projekt financovania zahrani¢énych odbornikov pre vzdelavanie
odbornikov v $porte. Do spracovania obsahu $pecidlnej ¢asti odbornej pripravy sa zapojili aj
pedagoégovia KTVS UMB Banska Bystrica Peter Mandzak a Jaroslav Kompan. UMB Banské Bystrica
planuje v najbliz§ej budicnosti pripravit denné, alebo postgradudlne Stidium v Specializacii Sportové
lezenie.

7. Rozne

V tomto bode predseda komisie zdoraznil potrebu upozoriiovania na chyby, ktoré sa pri réznych
lezeckych aktivitach vyskytuja. Tyka sa to aj ¢lenov komisie napriklad pri prezentacii svojich
lezeckych aktivit na socialnych siet’ach, kde sa sporadicky objavuji zabery, ktoré nie st v sulade
s prezentovanou metodikou. Podobne sa to stdva i mnohym d’al$im, najma prislusnikom starsej
lezeckej generacie, ktora nie vzdy akceptuje, resp. sleduje nové metodické odporti¢ania. Aj na to je
treba upozornit’.



V. Paulik upozornil na chybu v podmienkach pre ucast’ na kurze instruktorov skalného lezenia.

Jednou z podmienok je, Ze uchadza¢ musi byt’ aspon pol roka drzitel'om kvalifikacie InStruktor lezenia
na umelych stenach, ¢o je v rozpore s vyhlaskou 110, podla ktorej to musi byt najmenej 1 rok. Opravi
to v materialoch na webe.

Ulohy vyplyvajice z rokovania:

v
v

inovované ulohy vyznac¢ené modrou farbou v bode 1. Kontrola splnenia uloh;

rokovat’ 0 moznosti doplnenia poznamok k odlisnostiam v nasej metodike ku knihe Alpine Skills:
Summer — Koldrik do polovice jina;

dokonc¢it’ metodicky material pre inStruktorov horolezectva — leto — Hasta, Paulik do konca juna;
doplnit’ material o problematiku pedagogiky so zameranim na vycvikové zasady a metodiku —

Kolarik do konca juna;

urychlene prevrit, & vietci prihlaseni zaujemcovia o kurz instruktorov horolezectva spliaju
stanovené podmienky a na zaklade toho rozhodnut’, ¢i kurz bude otvoreny; spropagovat’ kurz na fb
a na webe — Paulik, hned’;

zapracuje do poziadaviek pre preskolenia inStruktorov povinnost’ viest v obdobi medzi
preskoleniami minimalne jeden kurz HS JAMES, splnenie podmienky operativne vyhodnocovat’
podl'a aktualnej situdcie — Paulik, do konca juna;

uskuto¢nit’ metodicky vstup MBK v ramci THT spojeny s vedenim vycviku lezeckych dvojic
nasledujtci den lektormi komisie — Paulik prerokuje zaradenie do programu THT s predsedom
spolku;

navrhnut’ predstavitelom oblastnych rad spolupracu pri organizovani metodickych dni spolocne

s klubmi a instruktormi v posobnosti oblastnej rady — Paulik skoordinuje so sekretarom

a predsedom spolku;

zabezpecit’ spracovanie obsahu Specialnej Casti odbornej pripravy trénerov Sportového lezenia

v spolupraci s Katedrou TVS UMB Banské Bystrica — Paulik v koordinacii so sekretarom spolku
po uskuto¢neni prvej ¢asti vS§eobecnej odbornej pripravy v Prahe;

podiel’at’ sa na aktivitach smerujtcich k vytvoreniu kvalifika¢nej zakladne pre Sportové lezenie

v priprave rozhodcov a stavacov ciest — Paulik v spolupraci so sekretarom spolku.

Zapisal sekretar komisie
Vladimir Paulik



