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1 Uvod

Slovensky horolezecky spolok JAMES ako ob¢ianske zdruzenie deklaruje v stanovach svoje
zameranie na horolezecky sport vo vSetkych formach a disciplinach. Je ¢lenom medzinarodnej
unie horolezeckych zvdzov (UIAA). Svoju ¢innost’, okrem uskuto¢iovania $portovych aktivit,
zameriava aj na pripravu a vzdelavanie svojich ¢lenov s dérazom na dobrovolnych metodickych
pracovnikov — veducich vycviku, inStruktorov. Vzdelavacie aktivity realizuje prostrednictvom
horolezeckych $kdl spolku v sulade so Standardami UIAA pre vzdelavanie v horolezectve.
Standardy vzdeldvania uréuju nielen nevyhnutny rozsah vedomosti a zruénosti potrebny pre
instruktorov prislusnej odbornej spdsobilosti, ale vymedzuju tieZ oblast’ ich posobenia.

Uvedené Standardy nadvazuji na predchadzajici systém vzdelavania, ktory obsahoval
vycvik metodickych pracovnikov (cvicitelov, inStruktorov) so vSeobecnym zameranim na
horolezectvo od III. az po 1. stupen bez Specializdcie na jednotlivé horolezecké discipliny. Rozvoj
horolezectva si vsak v roku 1990 vyziadal v SHS JAMES ustanovenie metodickych kvalifikacii
cvicitel’ skalného lezenia s pdsobnost'ou v nevel’horskych skalnych oblastiach a inStruktor
horolezectva s posobnostou pre vel'hory. Oblast’ vysokohorskej turistiky na Slovensku pokryva
samostatné zdruzenie Specializované iba na VHT (Spolok vysokohorskych turistov Slovenska —
SVTS), ktoré vzdelava intruktorov VHT na zaklade riadnej akreditacie od MS SR. Preto tato
kvalifikacia nie je obsiahnutd v systéme vzdelavania SHS JAMES.

Rozvoj a diferenciacia horolezeckych disciplin si v poslednom obdobi vyZziadal doplnenie
vzdeldvania o nové odborné spdsobilosti. Sti¢asny systém vzdelavania v SHS JAMES
V nadviznosti na vzdelavacie Standardy UIAA zahrnuje nasledovné odborné sposobilosti:

1. InStruktor lezenia na umelych stenach
2. InStruktor skalného lezenia

3. InStruktor horolezectva

4. InStruktor skialpinizmu



2 Struktira vzdelavania

2.1 Metodicko-bezpecnostna komisia

Metodicko-bezpe¢nostna komisia je poradnym organom vykonného vyboru SHS JAMES a
jej ulohou je realizovat’ vzdelavaci a vycvikovy proces s maximalnym dorazom na bezpe¢nost’
pri horolezeckej ¢innosti. Je zlozena z predsedu a minimalne troch d’alsich ¢lenov. Predsedu
komisie menuje Vykonny vybor SHS a ¢lenov komisie schval'uje na zéklade jeho navrhu.

[ Metodicko-bezpe¢nostna komisia ]
|
[ Horolezecke skoly SHS JAMES ]

|
[ Lektori ]

—[ Instruktor lezenia na umelych stenach

]
—[ InsStruktor skalného lezenia ]
]

—[ InStruktor horolezectva

—[ InStruktor skialpinizmu ]

V oblasti vzdelavania metodickych pracovnikov metodicko-bezpe¢nostna komisia:

— vypracovava koncepciu pripravy instruktorov;

— koordinuje ¢innost’ vzdelavacich zariadeni v priprave instruktorov;

— navrhuje ¢lenov lektorského zboru, koordinuje ich ¢innost’ vo vzdelavani a organizuje ich
d’alSie vzdelavanie formou seminarov;

— vedie centralnu evidenciu absolventov kvalifikaénych kurzov a ich zoznam pravidelne
aktualizuje a zverejiiuje na webovych strankach SHS JAMES;

— rozhoduje o ukonceni platnosti opravnenia viest’ vycvik a vyradeni inStruktora z evidencie.

2.2 Vzdelavacie zariadenia

Vzdelavacimi zariadeniami su Horolezecké skoly v pdsobnosti SHS JAMES, ktoré maju
akreditaciu pre vzdelavanie metodickych pracovnikov v $pecializovanych ¢innostiach v oblasti
telesnej vychovy a $portu udelenu Ministerstvom $kolstva SR. Akreditacia obsahuje opravnenie
na $kolenie instruktorov jednotlivych odbornych spdsobilosti v oblasti horolezectva.

Népln vzdelavacieho zariadenia je nasledovna:

— organizuje a zabezpecuje kurzy inStruktorov;

— zodpoveda za to, Ze na kazdom kurze pdsobia ¢lenovia lektorského zboru, ktori vedu
vzdelavanie v jednotlivych predmetoch;



— udel’uje kvalifikaciu ,,InStruktor uspesnym absolventom kurzov;

— vedie evidenciu a archivuje dokumentaciu o uskuto¢nenych zakladnych kurzoch;

— archivuje dokumentéciu o prezentacii, obsahu vzdeldvania a vykonanych zavereénych
skuskach na kvalifikacnych kurzoch;

— registruje udaje o vySkolenych instruktoroch pre potrebu centralnej evidencie.

2.3 Lektorsky zbor

Lektorsky zbor je tvoreny instruktormi horolezectva, skialpinizmu, skalného lezenia a inymi
odbornikmi v jednotlivych oblastiach kvalifika¢nej pripravy, ktorych navrhuje Metodicko-
bezpecnostna komisia SHS JAMES a menuje vykonny vybor SHS JAMES. Lektori su vyberani
na zaklade sktisenosti z metodickej prace a praxe v prislusnej odbornosti.

Ulohou lektorského zboru je:
— viest vzdelavaci proces na kurzoch instruktorov organizovanych vzdelavacimi zariadeniami;
— dbat’ na dodrziavanie osnov predpisanych pre jednotlivé kurzy;
— poOsobit’ ako skusajuci pri zavereénych sktiskach instruktorov;
— na zaklade vysledkov skuSok odporucat’ udelenie prislusnej kvalifikacie;
— podielat’ sa na tvorbe tematickych planov a u¢ebnych textov v jednotlivych odbornych
sposobilostiach v horolezectve.



2.4 InStruktor lezenia na umelych stenach I. kvalifikaéného stupna

2.4.1 Charakteristika kvalifikacie

Instruktor lezenia na umelych stenach je opravneny samostatne viest' vycvik lezenia na
umelych stendch umiestnenych v interiéri aj exteriéri. Pod vedenim instruktora skalného lezenia
sa mdZe podiel'at’ na vedeni vycviku lezenia v jednodizkovych cestach v skalnych oblastiach
nevelhorskych terénov.

2.4.2 Podmienky pre prijatie do kurzu

Podmienkou ucasti na kurze inStruktorov lezenia na umelych stenach je vek minimalne 18
rokov, najmenej dvojro¢nd aktivna lezecka prax, ¢lenstvo v SHS JAMES alebo v zahrani¢ne;j
horolezeckej federacii. Pre ¢lenov SHS JAMES tiez odporucenie materského oddielu resp. klubu.
Postacujucou podmienkou tcasti na kurze je aktivna pedagogicka prax.

Dal$ou podmienkou je predloZenie potvrdenia o zdravotnej sposobilosti na vykonavanie
prace instruktora, ktoré nesmie byt starSie ako tri mesiace.

2.4.3 Overenie schopnosti uchadzaca
Lezecka spdsobilost’ sa overuje v prvy den kurzu. Podmienkou je vylezenie cesty na
umelej stene minimalnej obt’aznosti V. stupna klasifika¢nej stupnice UIAA ako prvolezec -
prvolezkyna.

2.4.4 Trvanie kurzu

Kurz trva Styri a pol dia a v priebehu Skolenia musi uchadza¢ zvladnut’ teoreticku aj
prakticku problematiku predpisant nasledujiicou osnovou. Déraz je kladeny na metodiku vycviku
a zvladnutie potrebného rozsahu odbornych poznatkov.



2.4.5 Osnova kurzu instruktorov lezenia na umelych stendach 1. kvalifikacného stupna

2.4.5.1 Vseobecné predmety
Teoéria Prax

1. Zéiklady pedagogiky 2 hod.
- predmet pedagogiky
- pojmy vychova a didaktika
- zlozky vychovy
- zasady vychovy, vychovné metody
- vyucovacie metody, vycvikove zasady, principy vycviku
- pedagogicka typoldgia osobnosti inStruktora
- Struktara vyu€ovacej hodiny, organizacia vycviku
- vedenie dokumentacie
- vekové osobitosti mladeze

2. Psychologia Sportu 1 hod.
- osobnost’ inStruktora, frekventanta
- vztah inStruktor - zverenec

motivacia, vola, vykon

psychicka podmienenost’ vykonu

strach, praca so strachom

skupinova dynamika, teambuilding

3. Zaklady anatomie 2 hod.
- stavba tela, organy, sustavy organov
- pohybova sustava
- dychacia ststava
- srdcovo-cievna
- nervova sustava

4. Zaklady fyziologie 1 hod.
- ¢innost’ pohybového aparatu, funkcia svalov
- ¢innost’ dychacej sustavy
- ¢innost’ srdcovo cievnej sustavy

nervovo-svalova koordinacia

motorické u€enie, princip tvorby pohybového navyku

5. Fyziologia telesnych cviceni 2 hod.
- funkcia organovych ststav vo vztahu k telesnému vykonu

fyziologicka podstata svalovej prace

zdroje a premena energie

vstupy a produkty latkovej vymeny

spotreba kyslika

adaptacia organizmu na zat'azenie



6. Biomechanika, lezecka fyzika 2 hod.
- pdsobenie vonkajsich a vnutornych sil pri lezeni
- biomechanicka charakteristika lezeckého pohybu
- poOsobenie sil v istiacom ret’azci
- razova sila, padovy faktor

7. Vyziva v Sporte 1 hod.
- zlozky vyzivy, nutriéna hodnota, energeticka hodnota
- vyvazenost nutriénych zloziek v strave
- zastupenie podla spdsobu zat'azenia (kratkodoby a dlhodoby vykon)
- pitny rezim

8. Regeneracia 1 hod.
- moznosti pretazenia
- regeneracia a rehabilitacia, vyznam
- fyziologicky ti¢inok
- spdsoby regeneracie, pasivna, aktivna, streing

9. Prva pomoc pri trazoch 1 hod.
- najcastejSie urazy na umelych stenach
- zasady poskytovania prvej pomoci
- kardiopulmonalna resuscitacia, zasady poskytnutia, prax

10. Sport a pravo 1 hod.
- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti
- Skoda a zodpovednost’ za Skodu
- posudzovanie zodpovednosti, miera zavinenia
- zvySena miera zodpovednosti inStruktora
- obmedzena osobna zodpovednost’ inStruktora
- obcCianskopravna a trestnopravna zodpovednost’

11. Tedria a didaktika Sportu 3 hod.
- Sportova priprava, ciel’, prostriedky

vSeobecna a Specialna telesna priprava

- tréningova jednotka, ¢lenenie TJ

typy tréningovych jednotiek

rozcvicenie, rozohriatie, strecing

organizacia a pldnovanie Sportovej pripravy

12. Diagnostika trénovanosti 1 hod.
- zatazenie v tréningovej priprave deti a mladeze
- diagnostika Girovne zat'aZenia
- ergometria, telovychovno-lekarske vySetrenia

Spolu 18 hod.



Specializdcia kvalifikacného stupria
Teoéria Prax

1. Vystroj pre lezenie na umelych stenach 2 hod. 1 hod.
- sedaci uvidz — typy a velkosti uvédzov, detské celotelové uvizy
- istiace prostriedky (karabina HMS, reverzo, ATC, grigri ...)
- karabina s poistkou, expresky
- postupové istiace body, zavesné body
- body na sebaistenie pri isteni prvolezca
- lano, sluckovy material
- lezecké obuv
- magnézium

2. Technika lezenia na umelych stenach 1 hod. 2 hod.
- pouzivanie chytov, pouzivanie stupov, zakladné pravidla lezenia
- rovnovaha, koordindcia pohybov
- Setrenie sily, relaxacia
- prekondvanie Specialnych utvarov — previsu, $pary, hrany, kata
- Specifické techniky — péta, Spicka, kozia noha, ...
- dynamicky pohyb, skok, ...

3. Metodika lezenia s hornym istenim 1 hod. 6 hod.
- upinanie lezca na lano — pouzitie karabiny s poistkou
(kam ju zapnut, kontrola poistky), uzol pouzity na konci lana
- pouzitie istiaceho prostriedku na uvize
- vloZenie lana do istiaceho prostriedku — zasady
doberanie lezca — praca rtk, postavenie tela, bezpe¢nost’ (kyvadlo)
odsadnutie lezca — praca isti¢a
- spustanie lezca — praca istica

4. Metodika lezenia s istenim zdola 1hod. 6 hod.
- priprava lana, priprava materialu (expresy)
- nadvézovanie sa prvolezca — osmi¢kovy uzol, miesto naviazania
- istenie prvolezca — osadenie istiaceho prostriedku,
- sebaistenie istica, postavenie isti¢a, komunikacia, praca ruk,
- priprava na odsadnutie (pad) prvolezca, zachytdvanie padu,
- spustanie prvolezca
- zapinanie postupovych isteni, vkladanie lana
- do postupovych isteni, vedenie lana, zapinanie do zavesné¢ho bodu
- postup a istenie druholezca leziiceho po prvolezcovi,
- spustanie druholezca
- zlanovanie



5. Bezpecnostné zasady a prevadzkové poriadky 1 hod.
- postavenie, pohyb pod stenou — bezpe¢nostné pravidla, obmedzenia
- postavenie istiaceho lezca - pri zacati lezenia isteného, pocas lezenia
- ukotvenie lana pri hornom isteni, zapinanie lana do zavesnych bodov
- kyvadlo pri pade druholezca, pad prvolezca
- bezpec¢nostné zasady pri boulderingovych stenach
- pouzivanie magnézia, hygiena
- prevadzkové poriadky na stenach

6. Praca s det'mi pri vycviku na umelej stene 1 hod. 4 hod.
- priprava vycviku deti — komunikacia s rodi¢mi, Skolou

organizacia vycviku na stene — vel'kosti skupin, vystroj

- ochranné pomocky (Zinenky)

metodické postupy — nadviazovanie sa, istenie, zaistovanie

- bezpecnost’ — Specifika pri praci s detmi

- hry s det'mi na stene, prax

7. Zaverecné skusky 3 hod. 5 hod.
Spolu 10 hod. 24 hod.
Spolu kurz: 28 hod. 24 hod.

2.4.6 Skusky, osvedcenie, preukaz

Skuaska pozostava z overenia teoretickych vedomosti v rozsahu osnovy vycviku formou
ustnej odpovede a metodickych zru¢nosti formou praktického metodického vystupenia.
Praktické zru¢nosti vyzadované v ramci osnovy vycviku su hodnotené v priebehu kurzu.

Po uspesnom absolvovani skusky ziskava uchadza¢ osvedcenie o absolvovani kurzu,
ktoré je dokladom o ziskani kvalifikacie a preukaz instruktora lezenia na umelych stenach, ktory
ho opraviiuje vykonavat’ vycvik v stlade s osnovou uvedenou v bode 2.4.5.

2.4.7 Platnost opravnenia pre vedenie vycviku, obnovenie kvalifikacie

Oprévnenie pre vedenie vycviku plati maximalne 3 roky, pri¢om tato lehota za¢ina plynat’
prvym ditlom roku nasledujiiceho po datume ziskania kvalifikacie (obnovy platnosti preukazu).

Predlzuje sa na doSkol'ovacom semindri. Semindr trvéa jeden den a pozostava z teoretickej
a praktickej ¢asti. Obsahom teoretickej Casti st novinky v danej oblasti, overenie teoretickych
poznatkov a metodickej spdsobilosti inStruktora. Prakticku Cast’ tvori previerka lezeckych
zruénosti instruktora absolvovanim cesty na umelej stene s obt'aznostou minimalne V. stupna
klasifika¢nej stupnice UTAA.

Absolvovanim seminara sa platnost’ preukazu predizi maximalne na obdobie troch rokov.
Ak si drzitel’ kvalifikacie neobnovi po troch rokoch platnost’ preukazu, méze si ju obnovit’ este
V bezprostredne nasledujucom kalenddrnom roku. Ak sa tak nestane, ucinnost’ kvalifikacie
zanikne a jej znovuziskanie sa da realizovat’ iba absolvovanim nového kurzu. V odévodnenych
pripadoch méze metodicko-bezpecnostna komisia rozhodnut’ o splneni nahradnych podmienok.



2.4.8 Osnova vzdelavania — seminar instruktorov lezenia na umelych stendch

Teoéria Prax
1. Uplatinovanie novych metodickych postupov pri vzdelavani 1 hod. 2 hod

2.Novinky vo vystroji pre lezenie na umelych stenach 1 hod.

4. Bezpecnostné zasady a prva pomoc 1 hod 1 hod

5. Zaverecné skusky 1 hod 2 hod
Spolu: 4 hod 5 hod

10



2.5 InStruktor skaln¢ho lezenia I. kvalifika¢ného stupnia

2.5.1 Charakteristika kvalifikacie

Instruktor skalného lezenia je opravneny samostatne viest' vycvik lezenia v skalnych
oblastiach nevel'horskych terénov a na umelych stenach. Pod vedenim instruktora horolezectva sa
moze podielat’ na vedeni vycviku horolezectva v skalnom teréne vo vel’horach, alebo pod
vedenim inStruktora skialpinizmu na vedeni skialpinistické¢ho vycviku.

2.5.2 Podmienky pre prijatie do kurzu

Podmienkou ucasti na kurze inStruktorov skalné¢ho lezenia je vek minimalne 20 rokov,
najmenej dvojro¢na aktivna lezeckd prax, clenstvo v SHS JAMES alebo ¢lenstvo v zahrani¢ne;j
horolezeckej federacii. V pripade Clenstva v SHS JAMES aj odporucenie materského oddielu,
resp. kKlubu.

Dal$ou podmienkou je predloZenie potvrdenia o zdravotnej sposobilosti na vykonavanie
prace instruktora, ktoré nesmie byt starSie ako tri mesiace.

2.5.3 Overenie schopnosti uchadzaca

Spdsobilost’ k prijatiu do kurzu sa overuje prijimacou skuskou zlozenou z teoretickej
a praktickej ¢asti. Obsah prijimacej skusky stanovuje metodicko-bezpe¢nostna komisia. Spolu
S pozvankou na kurz ho uchadzacovi zaSle horolezecka Skola. Sticastou prakticke;j casti skusky je
absolvovanie lezeckej cesty v skalnej oblasti minimalnej obt’aznosti V. stupna klasifikacnej
stupnice UIAA ako prvolezec — prvolezkyna.

2.5.4 Trvanie kurzu

Kurz pozostava z jednodiovej vstupnej prijimacej Casti a Z dvoch vycvikovych Casti
V trvani $tyri a pol a tri dni. Doraz je kladeny na metodiku vycviku a zvladnutie potrebného
rozsahu odbornych poznatkov. Stcast'ou druhej vycvikovej Casti je Gistna a pisomna skuska
a obhajenie seminarnej prace. Pocas skolenia musi uchadzac¢ zvladnut’ teoreticku aj prakticka
problematiku predpisant nasledujicou osnovou.

11



2.5.5 Osnova kurzu instruktorov skalného lezenia 1. kvalifikacného stupna

2.5.5.1 Vseobecné predmety
Tedria  Prax

1. Pedagogika 2hod. 1hod.
- pojmy vychova a didaktika
- zlozky vychovy
- zésady vychovy, vychovné metddy
- vyu€ovacie metddy
- vycvikové zasady, principy vycviku
- pedagogicka typoldgia osobnosti inStruktora
- Struktara vyu€ovacej hodiny, organizacia vycviku
- vedenie vycvikovej dokumentacie
- vekové osobitosti mladeze, charakteristika
- lezecké ¢innosti vhodné pre vekové kategorie
- rizik4 poSkodenia organizmu
- hra ako zékladna pracovnd metoda pre starsi Skolsky vek
- metodickd prax

2. Psychologia 1 hod.
- osobnost’ inStruktora, frekventanta
- vztah inStruktor - zverenec
- motivacia, vol'a, vykon

psychicka podmienenost’ vykonu

strach, praca so strachom

skupinova dynamika, teambuilding

13. Zaklady anatémie 2 hod.
- stavba tela, organy, sustavy organov
- pohybova sustava
- dychacia ststava
- srdcovo-cievna
- nervova sustava

14. Zaklady fyziologie 1 hod.
- ¢innost’ pohybového aparatu, funkcia svalov

¢innost’ dychacej ststavy

¢innost’ srdcovo cievnej sustavy

nervovo-svalova koordinacia

motorické ucenie, princip tvorby pohybového navyku
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15.

16.

17.

18.

10.

Fyziologia telesnych cviceni 2 hod.
- funkcia organovych ststav vo vztahu k telesnému vykonu

fyziologické podstata svalovej prace

zdroje a premena energie

vstupy a produkty latkovej vymeny

spotreba kyslika

adaptacia organizmu na zat'azenie

Biomechanika, horolezecka fyzika 2 hod.
- posobenie vonkajSich a vnutornych sil pri lezeni

- biomechanicka charakteristika lezeckého vykonu

- charakteristika sil posobiacich v istiacom retazci

- poOsobenie sil v istiacom stanovisti

- razova sila, padovy faktor

Vyziva v Sporte 1 hod.
- zloZky vyZivy, nutri€éna hodnota, energetickd hodnota

- vyvazenost nutri¢nych zloziek v strave

- zastupenie podla spdsobu zat’azenia (kratkodoby a dlhodoby vykon)

- pitny rezim

Regeneracia 1 hod.
- moZnosti pretazenia

- regeneracia a rehabilitacia, vyznam

- fyziologicky uc¢inok

- spdsoby regeneracie, pasivna, aktivna, strecing

Urazy pri lezeni, prva pomoc 2 hod. 1 hod.
- najcastejSie lezecké urazy na skalach

- priznaky poraneni, prejavy Sokového stavu

- druhy poraneni, sposob oSetrenia

- kardiopulmonalna resuscitacia, prax

- lekarnicka

- praktické ukazky poskytnutia prvej pomoci

Sport a pravo 2 hod.
- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti

- S8koda a zodpovednost’ za Skodu

- posudzovanie zodpovednosti, miera zavinenia

- zvySend miera zodpovednosti instruktora

- obmedzena osobnd zodpovednost’ inStruktora

- obcianskopravna a trestnopravna zodpovednost’
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11. Teobria a didaktika Sportu 3 hod. 1 hod.
- Sportova priprava, ciel’, prostriedky
- vSeobecna a Specialna telesna priprava

pohybové schopnosti a ich rozvoj

rozvoj sily a vytrvalosti v sile

tréningova jednotka, ¢lenenie TJ

typy tréningovych jednotiek

rozcvicenie, rozohriatie, strecing

- planovanie a periodizacia Sportovej pripravy

12. Diagnostika trénovanosti 1 hod.
- zatazenie v tréningovej priprave
- diagnostika urovne zat'azenia
- telovychovno-lekarske vySetrenia
- diagnostika a tréningovy plan

Spolu 20 hodin 3 hod.

Specializdcia kvalifikacného stupiia
Teoria Prax

1. Vystroj a material pre lezenie na skalach 2 hod.
- oblecenie a obutie
- land, repsSnury, slucky, uvizy
- istiaci a zaistovaci material (karabiny, osma, vklinence,
friendy, ..., nity, borhaky)
- ochranny a pomocny material (prilby, Splhadla, kladiva)
- tabornicky material

2. Nazvoslovie skalnych atvarov 1 hod.
- vertikalne, horizontalne, prie¢ne, plosné, zvlastne
- pouzivanie znaciek, schéma a popis vystupu

3. Klasifikacia obt’aznosti lezenia 1 hod.
- vznik a vyvoj klasifikacie, klasifikdcia UTAA
- klasifikacia pieskovcového lezenia
- franctizska a americka klasifikacia skalného lezenia
- pravidla ¢istoty lezenia (RP, OS, AF, ...)

4. Topografia a orientacia v teréne 1 hod. 1 hod.
- topografické zobrazovanie terénu, mapy
- orientacia podla prirodnych javov
- orientacia podla buzoly a mapy
- postup podl'a azimutu
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5. Ochrana prirody 1 hod.
- zékon o ochrane prirody, organy ochrany prirody
- vynimky udel'ované pre vyuzivanie skalnych lokalit na lezenie
- uloha instruktora ako aktivneho ochrancu prirody

6. Etika v horolezectve 1 hod.
- etika, moralka
- moralna podstata horolezeckého Sportu (IAMES — definicia skratky)
- etika a Sportovy vykon v lezeni
- mordalny profil inStruktora

7. Organizacia horolezeckého Sportu 1 hod.
- horolezectvo ako sucast’ organizované¢ho Sportu
- Struktara SHS JAMES, ¢innost’ VV, komisii, oddielov (klubov)
- sutaze v horolezeckych disciplinach
- horolezectvo ako nestt'aznd aktivita

8. Technicka prva pomoc 1 hod. 6 hod.
- zasady poskytovania prvej pomoci v teréne
- organizacia predlekarskej prvej pomoci
- technicka prva pomoc, improvizovana zachrana

9. Technika a metodika lezenia a istenia na skalach 3 hod. 8 hod.
- rovnovazny stav, posobenie sil
- pravidla lezenia (3 pevné body, poloha taziska, vyuzivanie noh,

lezenie o¢ami, pevnost’ chytov a stupov, moznost’ Gstupu, ...)

technika preliezania jednotlivych skalnych Gtvarov, umelé steny

uzly, nadvdazovanie na lano

istenie cez polovi¢ny lodny, cez zlanovaciu osmu, grigri, reverzo, ...

pady a zachytavanie padov na skalkach

zlanovanie, istenie pri zlanovani

10. Metodika a organizacia vycviku 1 hod. 16 hod.
- nacvik vyuzivania stupov a chytov (tlak, tah, rozpor, trenie)
- nacvik techniky pohybu po skale, zasady vol'ného lezenia
- nacvik techniky prekondvania jednotlivych skalnych atvarov
- nacvik nadvdzovania sa a viazania uzlov
- nacvik istenia a pripravy istiaceho stanovista
- nacvik zaistovania, vedenie lana, pouzivanie zaistovacich prostriedkov
- nacvik zlanovania a istenia pri zlanovani

11. Zaverecné skusky, diskusia k seminarnej praci 5hod. 6 hod.
Spolu 18 hod. 37 hod.
Spolu v kurze 38 hod. 40 hod.
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2.5.6 Skusky, osvedcenie, preukaz

Skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti v rozsahu osnovy vycviku formou
ustnej odpovede a z hodnotenia metodickych zru¢nosti formou praktického metodického
vystupenia. Praktické zru¢nosti predpisané v rdmci osnovy vycviku st hodnotené priebezne.
Dalsou podmienkou je odovzdanie a obhajoba seminarnej prace v rozsahu najmenej 5 stran textu
plus prilohy, v ktorej frekventant spracuje zadanu tému tykajicu sa vyu¢ovanej problematiky.

Po uspesnom absolvovani skusky ziskava uchadza¢ osvedcenie o absolvovani kurzu,
ktoré je dokladom o ziskani kvalifikacie a preukaz instruktora skalného lezenia, ktory ho
opraviuje vykonavat’ vycvik v stilade s osnovou uvedenou v bode 2.5.5.

2.5.7 Platnost opravnenia pre vedenie vycviku, obnovenie kvalifikacie

Oprévnenie pre vedenie vycviku v skalnom lezeni plati maximalne tri roky, pricom tato
lehota zacina plynut’ prvym diiom roku nasledujaceho po datume ziskania kvalifikacie
(obnovenia platnosti preukazu).

Predlzuje sa na doskol'ovacom seminari. Semindr trva dva dni a pozostava z teoreticke;]

a praktickej ¢asti. Obsahom teoretickej Casti st novinky v danej oblasti, overenie teoretickych
poznatkov a metodickej sposobilosti inStruktora. Prakticku ¢ast’ tvori previerka lezeckych
zru€nosti inStruktora absolvovanim lezeckej cesty v skalnej oblasti minimalne V. stupna
obt’aznosti klasifikacnej stupnice UIAA a test zvladnutia techniky improvizovanej zdchrany
predpisanym spdsobom V stanovenom ¢asovom limite.

Absolvovanim seminara sa platnost’ preukazu prediZzi na obdobie maximalne troch rokov.
Ak si drzitel’ kvalifikacie neobnovi po troch rokoch platnost’ preukazu, moéze si ju obnovit’ eSte
V bezprostredne nasledujucom kalendarnom roku. Ak sa tak nestane, u¢innost’ kvalifikacie
zanikne. Na jej obnovenie musi inStruktor opdtovne absolvovat’ zavere¢nu ¢ast’ kvalifikaéného
kurzu spolu so zavere¢nou skuskou bez povinnosti spracovat’ seminarnu pracu. V odévodnenych
pripadoch moze metodicko-bezpecnostna komisia rozhodntt’ o splneni nahradnych podmienok.

Ak inStruktor skalného lezenia vykonava pedagogicku ¢innost’ na kvalifikacnych kurzoch
(kurzy a seminare instruktorov), méze metodicko-bezpe¢nostna komisia rozhodniit’ o predizeni
platnosti preukazu aj bez ti¢asti na doskol'ovacom seminari.

Kvalifikacie zodpovedajice kvalifikacnym poziadavkam vzdelavacieho systému SHS
JAMES, ziskané na zaklade absolvovania Specializacii vo vysokoSkolskom odbornom Studiu
alebo na zaklade absolvovania porovnatel'nych kvalifika¢nych kurzov, moézu byt’ na zaklade
ziadosti drzitela prislu$nej kvalifikdcie uznané za platné v kvalifikatnom systéme SHS JAMES.
V pripade potreby moze MBK rozhodniit’ o absolvovani diferencnej skusky. Na zaklade uznania
kvalifikacie vystavi riaditel HS JAMES prisluiné doklady o kvalifikicii. Rovnaky postup moze
byt’ uplatneny aj pri obnovovani platnosti preukazu.

2.5.8 Osnova vzdelavania — Seminar instruktorov skalného lezenia
Teoria Prax
1. Uplatnenie novych metodickych postupov pri vzdelavani 1 hod. 2 hod.

2. Novinky vo vystroji pre skalné lezenie 2 hod. 1 hod.
4. Bezpecnostné zasady a prva pomoc 1 hod. 1 hod.
4. Lezecka prax 4 hod.
5. Zaverecné skusky 1 hod. 2 hod.
Spolu: 5 hod. 10 hod.
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2.6 InStruktor horolezectva I. kvalifikaéného stupia

2.6.1 Charakteristika kvalifikacie

Instruktor horolezectva je opravneny samostatne viest vycvik lezenia vo vsetkych
horskych oblastiach (skalné, nevelhorské, vel'horské), ako aj vSetkych druhoch terénu (umelé
steny, skala, sneh, 'ad, mix, I'adovec).

2.6.2 Podmienky pre prijatie do kurzu

Podmienkou ucasti na kurze instruktorov horolezectva je vek minimalne 24 rokov,
najmenej dvojro¢na aktivna prax instruktora skalného lezenia, ¢lenstvo v SHS JAMES alebo
Clenstvo v zahrani¢nej horolezeckej federacii. V pripade ¢lenstva v SHS JAMES aj odporucenie
materského oddielu, resp. klubu.

Dal$ou podmienkou je predloZenie potvrdenia o zdravotnej sposobilosti na vykonavanie
prace inStruktora horolezectva, ktoré nesmie byt’ starSie ako tri mesiace.

Horolezeckt vyspelost’ dolozi uchddza¢ zoznamom najmenej 80 vylezenych vystupov vo
velhorach, ztoho aspon 25 v zime. Zo vSetkych vystupov musi byt aspont 25 vystupov
obtaznosti V. a vyssieho stupna klasifika¢nej stupnice UIAA.

2.6.3 Overenie schopnosti uchadzaca

Spdsobilost’ k prijatiu do kurzu sa overuje prijimacou skuskou zlozenou z teoretickej
a praktickej ¢asti v rozsahu osnovy kurzu instruktora skalného lezenia. Sti¢astou praktickej
skusky je absolvovanie horolezeckého vystupu v horach obt'aznosti najmenej V. stupia
klasifikacnej stupnice UTAA.

2.6.4 Trvanie kurzu

Kurz instruktorov horolezectva pozostava z0 vstupnej prijimacej a teoretickej ¢asti a zo
Styroch vycvikovych ¢asti — tri a pol diilového lavinového kurzu, tyzdenného letného kurzu vo
Vysokych Tatrach, Stvordiiového zimného kurzu vo Vysokych Tatrach a $tyri a pol diového
kurzu na l'adovci v Alpach. Zaver kurzu tvori teoreticka pisomna a tstna sktska a obhajoba
zaverecnej prace. Splnenie praktickych poziadaviek a metodicka vyspelost’ s hodnotené
v priebehu kurzu.

Pocas Skolenia musi uchadza¢ zvladnut’ teoretickt aj prakticka problematiku predpisant
nasledujlicou osnovou.
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2.6.5 Osnova kurzu instruktorov horolezectva I. kvalifikacného stupia

2.6.5.1 Vseobecné predmety
Teoria

1. Pedagogika 4 hod.
- zopakovanie rozsahu uciva z kurzu inStruktorov skalného lezenia
- pedagogicka typologia osobnosti instruktora
- interakcia instruktor - frekventant - prostredie
- zasady vychovy, vychovné metody
- vycvikové metddy
- vycvikové zasady, principy vycviku
- Struktara vyucovacej hodiny
- priprava na vycvik, pisomna priprava
- organizacia vycviku, vedenie dokumentacie
- charakteristika vekového obdobia, dorast a adolescencia
- dorastenecky vek a adolescencia ako startovny vek pre alpinizmus

2. Psychologia 2 hod.
- osobnost’, typy osobnosti

vzt'ah inStruktor - zverenec

motivacia, vola, vykon

psychicka podmienenost’ vykonu

strach, praca so strachom

skupinova dynamika, teambuilding

3. Zaklady anatomie a fyziologie 4 hod.
- zopakovanie uciva v rozsahu kurzu inStruktorov skalné¢ho lezenia
- anatomické a fyziologické zaklady organizmu Cloveka
- fyzioldgia Sportovej ¢innosti, osobitne horolezectva
- vplyv vysokohorského prostredia na organizmus ¢loveka
fyzikalna a fyziologicka podstata vplyvu nadmorskej vysky
aklimatizacia ako individudlna reakcia organizmu na vysku
- aklimatizacia spdsobom postupného striedania vySok

4. VyzZiva a regeneracia 2 hod.
- biochemicka podstata latkovej vymeny, Stiepenie Zivin
- zloZky vyzivy, nutri¢na a energeticka hodnota
- vyvézenost nutricnych zloziek v strave
- zastupenie podla sposobu zataZenia (kratkodoby a dlhodoby vykon)
- pitny reZim
- moZnosti pretaZzenia
- regeneracia a rehabilitacia, vyznam, fyziologicky u€inok
- spOsoby regeneracie, pasivna, aktivna, strecing
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Etika v horolezectve 1 hod.
- etika, moralka

moralna podstata horolezeckého Sportu (IAMES — definicia skratky)

etika a Sportovy vykon v lezeni

horolezectvo ako zivotna filozofia

moralny profil inStruktora

Pravne postavenie instruktora 2 hod.
- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti

posudzovanie zodpovednosti, miera zavinenia

- zvySena miera zodpovednosti inStruktora

- obmedzena osobna zodpovednost’ inStruktora

- obcCianskopravna a trestnopravna zodpovednost’

- hmotné zodpovednost’ instruktora

- Skoda a zodpovednost’ za Skodu

- zodpovednost’ inStruktora pri praci s mladezou do 18 r.

- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku

Urazy pri lezeni, prva pomoc 2 hod.
- charakteristika tirazov v horach, polytrauma

- druhy poraneni a sposoby oSetrenia

- priznaky poraneni, prejavy Sokového stavu

- stavy vyCerpania

ucinky chladu na organizmus, podchladenie, omrzliny

vyskova choroba, prevencia, dosledky, opatrenia

akutna horska choroba (priznaky, mozgovy edém, pl'icny edém)

Telesna priprava, zaklady tréningu 2 hod.
- motorické ucenie, princip tvorby pohybového navyku

- zakladné pohybové schopnosti a ich rozvoj

- sila a vytrvalost’ v sile a ich rozvoj

- vytrvalost’ a jej rozvoj

- vSeobecna a Specialna telesna priprava

- Sportova priprava, ciel’, prostriedky, organizicia

- tréningova jednotka, Strukttra, typy

- planovanie a periodizacia Sportovej pripravy

- hodnotenie trénovanosti ako spétné vdzba o ucinku tréningu
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9. Dejiny Sportu, historia ¢esko-slovenského a slovenského horolezectva 3 hod.
- pociatky Sportu, antické obdobie
- Sport ako fenomén vo vyvoji spolocnosti
- sucasnost’ v §porte, profesiondlny a amatérsky Sport, Sport pre vsetkych
- organizovany $port vo Vysokych Tatrach na prelome 19. a 20. storocia
- horolezecké organizacie, vznik spolku JAMES
- periodizacia horolezectva vo Vysokych Tatrach
- 1910 - 1930, 1930 - 1944 klasické obdobie Sportového horolezectva
- 1944 - 1955, 1955 - 1970 obdobie extrémneho Sportového horolezectva
- vstup ¢s. horolezcov do strednych 'adovcovych velhor (1957-1965)
- vstup ¢s. horolezcov do najvyssich vel'hor (1965 - 1988)
- sticasné posobenie v strednych a najvysSich vel’horach
- skialpinizmus v klasickej, extrémnej a pretekarskej forme
- nastup skalného lezenia a lezenia na umelych stenach

Spolu 22 hodin

2.6.5.2 Specializicia kvalifikacného stupria — zdkladna cast
Teoria Prax

1. Obsah a druhy horolezectva 1 hod.
- horolezectvo v nevel'horskych terénoch
- lezenie na skalkach
- pieskovcové horolezectvo
- bouldering
- bigwallové lezenie
- sttazné lezenie na prirodnych a umelych terénoch
- horolezectvo v strednych horach do 6000 m
- horolezectvo v horach nad 6000 m
- lezenie vodnych 'adov
- skialpinizmus
- zakladna forma, skitouring, jednoduché prechody
- extrémna a expedi¢na forma
- pretekarska forma

2. Horolezectvo v zimnych podmienkach 1 hod.
- vyvoj a charakteristika zimného horolezectva vo Vysokych Tatrach

vol'ba vystupov podl'a orientacie stien (S, SV, V)

- zimné lezenie v Alpskych oblastiach

zimné lezecké podujatia vo velhorach nad 6.000 m

3. Sololezenie 1 hod. 1 hod.
- filozofia s6lolezenia (kto, preco, rizikd, hodnotenie vykonu)
- voI'né (neistené) s6lolezenie
- istené sololezenie (kratkym lanom, dlhym lanom)
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Horolezecky vystroj pre letné podmienky 2 hod.
- oblecCenie (spodné, stredné, vrchné, ochranné, doplnky)

- obuv (pochodova, lezecka, vyskova)

- lana, slucky, avizy

- karabiny, expresy, kladiva

- zaistovacie prostriedky

- skoby, vklinence, tahom rozpinacie prostriedkys, ...

- istiace a zlanovacie pomocky

- transportné pomocky, batohy

- bivakovacie pomocky (spaci vak, podloZka, stany, vrecia, siete, ploSiny)
- ostatné (kuchynské vybavenie, okuliare, lampy, orientané pomocky)

- pomocny materidl, Splhadla, rebricky, kladky

Zimny lezecky material 1 hod.
- obleCenie a obuv pre zimné podmienky

- Cakany, kladivo¢akany, cakany pre lezenie vodnych l'adov

- macky, typy, pouzitie, udrzba

- zaistovaci materidl pre zimné terény (frézy, kotvicky, 'adové skoby)

ostatné doplnky zimného vystroja (bodce, haky, sneznice)

Orientacia v horolezeckom teréne a praca so sprievodcovskou literatarou 1 hod. 1 hod.
- orientdcia s vyuzitim topografickych pomdcok (mapa, buzola)

- orientacia pomocou GPS

- orientacia v lezeckom teréne, "Citanie" terénu pri vol'be postupu

- znalost terénu (sktisenostna resp. nasStudovanad)

- orientdcia v nepriaznivych poveternostnych podmienkach

- sprievodcovska literatura, slovné a grafické typy, pouzivanie

Zaklady geologie a meteorologie 2 hod.
- zakladné geologické pojmy, charakteristika hornin z hl'adiska lezenia

- geolodgia Vysokych Tatier

- zakladné meteorologické pojmy, frontalne systémy, pradenie vzduchu

- klimatické podmienky vo vysokohorskych terénoch obecne

- klimatické podmienky vo Vysokych Tatrach

- prevladajuce prudenia a ich dosledky na poveternostnti situéciu

- typicka oblac¢nost’ pre zmeny pocasia

. Nazvoslovie horolezeckych terénov 1 hod.
- morfologia horského reli¢fu

- vertikalne skalné tvary

- horizontalne skalné tvary

- priecne skalné utvary

- plosné skalné ttvary

- zvlastne skalné Utvary
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Zasady bezpecnosti v horach 1 hod.
- Clovek ako zékladny subjektivny zdroj nebezpecenstva

- objektivne jestvujuce faktory nebezpecenstva

- znizovanie u¢inkov objektivnych faktorov

- spravny vyber tary z hl'adiska schopnosti jej icastnikov

- dokladna orienta¢na priprava

- komplexné vybavenie potrebnym materidlom

- reSpektovanie aktudlnych poveternostnych podmienok

. Zachrana v horach, technicka prva pomoc 2 hod. 6 hod.

- nehody a urazy Vv horach

- uviaznutie v teréne, ahSie a tazké zranenie s neschopnostou pohybu,
smrtel'ny Graz

- hlasenie nehody, patranie po nezvestnych, organizacia zachrany

- sucinnost’ s profesionalnou zachranou

- lekérnicka v horach

- technicka prva pomoc, improvizovana zachrana

- spustanie zranené¢ho samostatne a so zachrancom

- vytiahnutie zranené¢ho na stanoviste

- zlanovanie so zranenym

. Zakon o ochrane prirody, TANAP 1 hod.
- strucny vyklad zékona o ochrane prirody
- vyhlasky KUZP, navitevné poriadky narodnych parkov, prilohy vztahujuce sa
na vykonavanie horolezeckej ¢innosti na ich uzemi
- udel'ovanie vynimiek pre horolezecku ¢innost’ mimo Vysokych Tatier
- organy Statnej ochrany prirody - principy, zmysel, spolupraca
- aktivna ochrana prirody - neoddeliteI'na sucast’ posobenia instruktora

. Tatroznalectvo, miestopis Vysokych Tatier 2 hod.
- vznik a vyvoj Vysokych Tatier

- fauna, flora, reliéf horstva

hlavny hreben, bo¢né razsochy

najddlezitejSie prechody z J na S

najdolezitejSie prechody cez rdzsochy hlavného hrebena

- najdolezitejSie lezecké oblasti pre letné obdobie

. Prehl’'ad svetovych vel'hor 1 hod.
- eurdpske pohoria, dolezité lezecké oblasti

- horstva afrického a australskeho kontinentu

- horstva severnej a juznej Ameriky, dolezité lezecké oblasti

- najvyssie azijské horstva
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14. Klasifikacia obt'aznosti horolezeckych terénov 1 hod.
- klasifikacia ako zakladné informécia o obt’aznosti terénu

vznik a vyvoj hodnotenia obtaznosti

- Welzenbachova slovno-¢iselna stupnica

- stupnica obt’aznosti UIAA

- stupnice obt'aznosti v inych krajinach

- klasifikacia terénov v zime, sneh, I'ad, mix

- porovnavanie niektorych stupnic

15. Zadanie tém pre zavere¢né prace 1 hod.

Spolu 19 hod. 8 hod.

2.6.5.3 Specializacia kvalifikacného stupria — technika pohybu v teréne a metodika vycviku
Teoria Prax

1. Technika a metodika vycviku istenia a zaistovania v skale 1 hod. 4 hod.
- horolezecké uzly a nadvidzovanie sa na lano
- stcasny a striedavy postup lanového druzstva
- budovanie istiaceho stanovista, "pavik" a sebaistenie
- zaistovanie postupu
- zat'azenie istiaceho retazca, padovy faktor v praxi
- istenie pomocou polovi¢ného lodného uzla, zachytavanie padov
- istenie pomocou istiacich prostriedkov
- zlanovanie a sebaistenie pri zlanovani
prax frekventantov

2. Technika a metodika vycviku pohybu v skalnom teréne 1 hod. 4 hod.
- technika pohybu v skalnom vysokohorskom teréne

zostupovanie a zaistovanie zostupu

lezenie — zakladné pojmy stup, chyt, tah, tlak, trenie, rozpor

vol'né lezenie v skale, pravidla voI'ného lezenia

nacvik techniky prekondvania skalnych utvarov

- lezenie s pouzitim umelych prostriedkov

metodicky postup pri vycviku

- prax frekventantov

3. Technika a metodika vycviku istenia a zaistovania v zimnom teréne 1 hod. 6 hod.
- budovanie istiaceho stanovista v snehu a firne
- zachytavanie padu do istiaceho stanovista po zoSmyknuti
- osadzovanie fréz a firnovych kotvi¢iek
- budovanie istiaceho stanovista v 'ade, zachytavane padov
- prax frekventantov
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Technika a metodika vycviku pohybu v zimnom teréne

chddza, vystupy a zostupy po snehu a firne
brzdenie padu po zoSmyknuti, spdsoby nacviku
technika lezenia kombinovanych terénov
technika lezenia vodnych I'adov

prax frekventantov

Taktika vystupov v zime a v lete

vyber tury podl'a orientacie steny, podmienky v stene

pocet ucastnikov vystupu

posudenie klimatickych podmienok, predpoved’ a vyvin pocasia
snehové podmienky, moznost’ lavin, padanie serakov
stanovenie spdsobu a organizacie postupu

Casovy rozpis vystupu, zima kratsie dni, dlhsie nastupy
ustupové moznosti, Zostup

Vyber a priprava lezeckej tury

uloha inStruktora pri vybere a priprave tary v etape zdkladného nacviku

materialna priprava, osobna, lezecké druzstvo

pocet ucastnikov vystupu, taktika vystupu

technicka a telesna pripravenost’ ucastnikov

analyza predpokladanych podmienok vystupu, terén, pocasie, ...
¢asovy harmonogram, rezerva

vyuzitie sprievodcovskej literatury

ustupové moznosti, zostup

Organizécia a vedenie vycviku V letnom obdobi

kontrola bezprostrednej pripravenosti na turu, indispozicie
zadanie uloh uc¢astnikom vystupu, kontrola ich plnenia
orientacia v teréne, nastup do steny, orientacia pri vystupe
vedenie tury v dvoj a trojclennom lanovom druzstve

vedenie tury pri dvoch dvoj¢lennych druzstvach

kontrola priebehu vystupu a korekcia predpokladané¢ho postupu
sledovanie zvlddnutia vystupu tcastnikmi

vyhodnotenie priebehu vystupu

prax frekventantov

Organizacia a vedenie vycviku v zimnych podmienkach

kontrola bezprostrednej pripravenosti na taru, indispozicie
zadanie tloh G¢astnikom vystupu, kontrola ich plnenia
orientacia v teréne, nastup do steny, orientdcia pri vystupe
sledovanie snehovych podmienok, sondy

kontrola priebehu vystupu a korekcia predpokladaného postupu
sledovanie zvladnutia vystupu ucastnikmi

vyhodnotenie priebehu vystupu

prax frekventantov
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9. Téaborenie a bivakovanie 1 hod. 4 hod.
- taborenie ako planované prenocovanie, priprava, vystroj
- bivak ako nudzové preckanie noci, zasady spravania sa pocas bivaku
- ukazky budovania niadzovych pristreskov a snehovych stavieb
iglu, jaskyna, zahrab, ochranné stienky pre stany
Spolu 9 hod. 56 hod.

2.6.5.4 Specializacia kvalifikacného stupria — lavinovy vycvik

Teodria Prax

1. Zakladné pojmy lavinovej problematiky
- druhy snehu, metamorfoza snehovej pokryvky
- charakteristika lavin, vznik a druhy lavin
- meteorologické podmienky vzniku lavin
- topografické podmienky vzniku lavin

2. Klasifikacia a vyhodnocovanie lavinového nebezpecenstva
- stupnica lavinového nebezpecenstva
- metddy hodnotenia lavinového rizika

- lavinové karty

- 3 X3, redukéna Minterova metoda, ...

ukladanie snehovych vrstiev, snehovy profil

testy stability snehovej pokryvky

ziskavanie informacii o lavinach a predpokladoch vzniku

lavinové mapy

aplikacia poznatkov v teréne — prax frekventantov

3. Lavinové nest’astia

- lavinovéa vybava, zakladna, doplnkova
pohyb v lavinovom teréne, zasady, stratégie
predpoklady prezitia v lavine, ¢asovy graf prezitia
- svojpomocna zachrana, kamaratska pomoc
vyhl'adavanie a vyprostenie zasypanej osoby
organizovand zdchranna akcia, koordinacia

4. Hodnotenie zvladnutia lavinovej problematiky
- teoreticky test
- pouzitie vyhl'adavacov v praxi
- priebezné hodnotenie poznatkov a zru¢nosti v teréne

4 hod.

4 hod. 12 hod.

2 hod. 4 hod.

2 hod. 4 hod.

Spolu
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2.6.5.5 Specializicia kvalifikacného stupiia — vyevik na ladovci
Tedria Prax

1. Horolezectvo v 'adovcovych podmienkach 2 hod.
- geologia l'adovcovych oblasti, nazvoslovie
- charakteristika l'adovcového terénu, vznik
- trhliny, seraky, pohyb I'adovca, visuté bariéry
- snehové podmienky v 'adovcovych horach, padanie lavin
- najdolezitejSie 'adovcové oblasti europskych horstiev
- klimatické podmienky v Alpach

2. Organizacia vycviku na l'adovci 1 hod. 4 hod.
- Specifika pripravy l'adovcovej tury
- Specifikd vedenia tury na 'adovci
- vedenie vycviku — prax frekventantov

3. Technika a metodika pohybu v 'adovcovom teréne 1 hod. 4 hod.
- chodza, vystupy a zostupy na l'adovci
- prekondvanie l'adovcovych trhlin
- prekondvanie okrajovych trhlin
- frontalna technika v 'adovcovom teréne
- vedenie vycviku — prax frekventantov

4. Posobenie nadmorskej vysky, aklimatizacia 1 hod.
- akutna horska choroba (priznaky, mozgovy edém, plicny edém)
- aklimatizacia ako individudlna reakcia organizmu na vysku
- aklimatizacia spdsobom postupného striedania vySok

5. Technika a metodika istenia a zaistovania v ladovcovom teréne 4 hod.
- brzdenie padu po zoSmyknuti
- budovanie istiaceho stanovista v l'adovcovom teréne
- osadzovanie bodov postupového istenia (I'adovcové skoby, frézy)
- vedenie lana, vystupova trasa
- istenie cez polovicny lodny uzol, istiacimi pomockami
- vedenie vycviku — prax frekventantov

6. Vystroj pre vyskové horolezectvo 1 hod.
- oblecenie a obutie
- zaistovacie pomdcky a doplnkova vystroj
- ochranné prvky vystroja (rukavice, kukly, masky, okuliare)
- tabornicke vystrojenie (stany, podlozky, spacie vaky, varice)
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7. Zachrana po pade do trhliny 2 hod. 6 hod.
- postup druzstva po I'adovci na lane
- zachytenie padu a fixovanie postihnutého

vyprostenie spolupracujuceho partnera

vyprostenie nespolupracujiceho (zraneného) partnera

vedenie vycviku — prax frekventantov

8. Organizacia a vedenie vycviku v 'adovcovom teréne 1 hod. 16 hod.
- planovanie trasy, komplexna priprava vystupu
- vedenie tary, uloha inStruktora
- vyhodnocovanie planovanych parametrov, korekcie
- vedenie vycviku — prax frekventantov

Spolu 9 hod. 34 hod.

Spolu v kurze 71 hod. 118 hod.

2.6.6 Skusky, osvedcenie, preukaz

Skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti v rozsahu osnovy vycviku formou
pisomného testu a tstnej odpovede a z hodnotenia metodickych zru¢nosti formou praktického
metodického vystupenia. Praktické zru¢nosti pozadované v ramci osnovy st hodnotené pocas
vycviku. Dal§ou podmienkou je odovzdanie a obhajoba zavereénej prace v rozsahu najmenej 10
stran textu plus prilohy, v ktorej absolvent spracuje zadanu tému tykajicu sa vyuovanej
problematiky.

Po uspesnom absolvovani skusky ziskava uchadza¢ osvedcenie o absolvovani kurzu,
ktor¢ je dokladom o ziskani kvalifikacie a preukaz instruktora horolezectva, ktory ho opraviiuje
vykonavat’ vycvik v stlade s osnovou uvedenou v bode 2.6.5.

Dalej mu je prideleny kovovy odznak s evidenénym ¢&islom, ktory slizi ako oznagenie
jeho kvalifikacie a tiez format odznaku kvalifikacie aplikovatel'ny na textil.

Poznamka: Zaverecna skuska a obhajoba zaverecnej prace sa kona ako samostatnad cast a nie je
vycislena v osnove.
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2.6.7 Platnost opravnenia pre vedenie vycviku, obnovenie kvalifikacie

Opravnenie pre vedenie vycviku v horolezectve plati maximalne tri roky, priCom tato
lehota zacina plynit’ prvym ditlom roku nasledujuceho po datume ziskania kvalifikacie
(obnovenia platnosti preukazu) a predlzuje sa na doskol'ovacom seminari. Trvanie seminara je tri
dni v letnom obdobi, alebo tri dni v zimnom obdobi. Instruktor musi absolvovat’ striedavo
doskolenie raz v letnom a raz v zimnom obdobi. Seminar pozostava z teoretickej Casti, obsahom
ktorej su novinky v danej oblasti, overenie teoretickych poznatkov a metodickej spdsobilosti
inStruktora. Prakticku Cast’ tvori previerka lezeckych zru¢nosti instruktora absolvovanim
horolezeckej tary minimalne V. stupna obt'aznosti klasifikacnej stupnice UIAA a test zvladnutia
techniky improvizovanej zachrany predpisanym spdsobom.

Absolvovanim seminéra sa platnost’ preukazu prediZi na obdobie maximalne troch rokov.
Ak si drzitel’ kvalifikacie neobnovi po troch rokoch platnost’ preukazu, moze si ju obnovit’ este
Vv bezprostredne nasledujucom kalendarnom roku. Ak sa tak nestane, u¢innost’ kvalifikacie
zanikne. Na potvrdenie ti¢innosti kvalifikacie musi inStruktor absolvovat’ v priebehu roka zimny
aj letny doSkol'ovaci semindr a zavere¢nt skusku kvalifikacného kurzu bez povinnosti spracovat’
zéverecnu pracu. V odovodnenych pripadoch méze metodicko-bezpecnostnd komisia rozhodnut
0 splneni ndhradnych podmienok.

Ak inStruktor horolezectva vykonava pedagogickt ¢innost’ na kvalifikaénych kurzoch
(kurzy a seminére instruktorov), moze metodicko-bezpe¢nostna komisia rozhodnut’ o predizeni
platnosti preukazu aj bez ti¢asti na doskol'ovacom seminari.

Kvalifikacie zodpovedajice kvalifikacnym poziadavkam vzdelavacieho systému SHS
JAMES, ziskané na zaklade absolvovania Specializacii vo vysokoSkolskom odbornom stadiu
alebo na zaklade absolvovania porovnatel'nych kvalifikacnych kurzov, moézu byt’ na zaklade
ziadosti drzitel’a prislusnej kvalifikdcie uznané za platné v kvalifikacnom systéme SHS JAMES.
V pripade potreby mdéze MBK rozhodnut’ o absolvovani diferen¢nej skusky. Na zaklade uznania
kvalifikicie vystavi riaditel’ HS JAMES prislusné doklady o kvalifikacii. Rovnaky postup moze
byt uplatneny aj pri obnovovani platnosti preukazu.

2.6.8 Osnova vzdelavania — Seminar instruktorov horolezectva

Teoéria Prax

1.Uplatnenie novych metodickych postupov pri vzdelavani 1 hod. 2 hod.
2. Seminarna beseda k metodickej praci v kluboch 2 hod.

3. Novinky vo vystroji v horolezectve 2 hod. 1 hod.
4.Bezpecnostné zasady a prva pomoc 1 hod. 1 hod.
5. Hodnotenie improvizovanej zachrany 4 hod.
6.Lezecka prax 8 hod.

Spolu: 6 hod. 16 hod.
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2.7 InStruktor skialpinizmu I. kvalifikaéného stupnia

2.1.1 Charakteristika kvalifikacie
Instruktor skialpinizmu je opravneny samostatne viest' vycvik skialpinizmu (t.j. pohybu
na lyziach a lyzovania v horach a horolezeckych ¢innosti s lyZzami) vo vSetkych snehovych aj
l'adovcovych nevel'horskych a vel'horskych oblastiach.

2.7.2 Podmienky pre prijatie do kurzu

Podmienkou ucasti na kurze inStruktorov skialpinizmu je vek minimalne 24 rokov,
¢lenstvo v SHS JAMES alebo ¢lenstvo v zahrani¢nej horolezeckej federacii. V pripade Clenstva
v SHS JAMES aj odporucenie materského oddielu, resp. klubu.

Dal$ou podmienkou je predloZenie potvrdenia o zdravotnej sposobilosti na vykonavanie
prace instruktora skialpinizmu, ktoré nesmie byt’ starSie ako tri mesiace.

LyZiarske schopnosti doloZi uchddza¢ zoznamom 10 uskuto¢nenych zjazdov a 10
skialpinistickych podujati - prechodov (najmenej v troch horstvach na Slovensku a najmenej
jedno v 'adovcovych horach.)

Horolezecké schopnosti doloZi zoznamom najmenej 40 absolvovanych vystupov vo
vel'horach, z toho aspon 20 zimnych. Zo vsetkych vystupov musi byt aspon 15 s obt’aznost’ou V.
stupna a vyssie klasifikacie UIAA, priCcom asponi 5 z nich absolvoval uchadza¢ v zimnom teréne.

2.7.3 Overenie schopnosti uchddzaca

Spdsobilost’ k prijatiu do kurzu sa overuje prijimacou skuskou zlozenou z teoretickej
a praktickej Casti. V teoretickej Casti musi uchadza¢ preukazat’ vedomosti v rozsahu osnovy
zékladného horolezeckého vycviku a zakladné vedomosti z didaktiky lyziarskeho vycviku.
V praktickej casti skasky musi uchadzac¢ predviest’ vyborna schopnost’ jazdy v neupravenom
teréne so sklonom 40 - 45° (na lyziach, ktorych dizka nesmie byt niz$ia ako 20 cm pod vyskou
postavy) a uskutoc¢nit’ lezecka turu v zimnom teréne s obt’aznostou IV. alebo vysSieho stupna
podTa klasifika¢nej stupnice UIAA.

2.7.4 Trvanie kurzu

Kurz instruktorov skialpinizmu pozostava zo vstupnej prijimacej a teoretickej Casti a
Styroch vycvikovych ¢asti — tri a pol dilového lavinového kurzu, Stvordiiového kurzu v Nizkych
Tatrach, patdnového kurzu vo Vysokych Tatrach a Stvordiiového kurzu na adovei v Alpach.
Zaver kurzu tvori teoretickd pisomna a ustna skuSka a obhajoba zaverecnej prace. Splnenie
praktickych poziadaviek a metodicka vyspelost’ si hodnotené v priebehu kurzu.

Pocas skolenia musi uchadza¢ zvladnut’ teoretickt aj prakticka problematiku predpisant
nasledujlicou osnovou.
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2.7.5 Osnova kurzu instruktorov skialpinizmu 1. kvalifikacného stupna

2.1.5.1 Vseobecné predmety
Teoria

1. Pedagogika 4 hod.
- zopakovanie rozsahu uciva z kurzu instruktorov skalného lezenia
- pedagogicka typologia osobnosti instruktora
- interakcia inStruktor - frekventant - prostredie
- zasady vychovy, vychovné metody
- vycvikové metddy
- vycvikové zasady, principy vycviku
- Strukttra vyucovacej hodiny
- priprava na vycvik, pisomna priprava
- organizacia vycviku, vedenie dokumentacie
- charakteristika vekového obdobia, dorast a adolescencia
- dorastenecky vek a adolescencia ako Startovny vek pre skialpinizmus

2. Psychologia 2 hod.
- osobnost’, typy osobnosti

vzt'ah inStruktor - zverenec

motivacia, vola, vykon

psychicka podmienenost’ vykonu

strach, praca so strachom

skupinova dynamika, teambuilding

3. Zaklady anatomie a fyziologie 4 hod.
- zopakovanie uc¢iva v rozsahu kurzu instruktorov skalného lezenia
- anatomické a fyziologické zaklady organizmu Cloveka
- fyziologia Sportovej ¢innosti, osobitne skialpinizmu
- vplyv vysokohorského prostredia na organizmus ¢loveka
- fyzikalna a fyziologicka podstata vplyvu nadmorskej vysky
- aklimatizicia ako individudlna reakcia organizmu na vysku

4. Vyziva a regeneracia 2 hod.
- biochemicka podstata latkovej vymeny, Stiepenie Zivin
- zloZky vyzivy, nutri¢na a energetickd hodnota
- vyvazenost’ nutriénych zloziek v strave
- zastupenie podl'a spdsobu zat'azenia (kratkodoby a dlhodoby vykon)
- pitny reZim
- moZnosti pretaZzenia
- regeneracia a rehabilitacia, vyznam, fyziologicky ucinok
- spOsoby regeneracie, pasivna, aktivna, strecing
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5. Etika v horolezeckom $porte 1 hod.
- etika, moralka
- moralna podstata horolezeckého Sportu (IAMES — skratka)
- etika a Sportovy vykon v skialpinizme
- horolezectvo ako Zivotna filozofia, moralny profil instruktora

6. Pravne postavenie inStruktora 2 hod.
- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti

posudzovanie zodpovednosti, miera zavinenia

- zvySena miera zodpovednosti inStruktora

- obmedzena osobna zodpovednost’ inStruktora

- obcCianskopravna a trestnopravna zodpovednost’

- hmotné zodpovednost’ instruktora

- Skoda a zodpovednost’ za Skodu

- zodpovednost’ inStruktora pri praci s mladezou do 18 r.

- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku

7. Urazy pri skialpinizme, prva pomoc 2 hod.
charakteristika skialpinistickych trazov v horach, polytrauma

priznaky poraneni, prejavy Sokového stavu, stavy vyCerpania

ucinky chladu na organizmus, podchladenie, omrzliny

vyskova choroba, prevencia, dosledky, opatrenia

akutna horska choroba (priznaky, mozgovy edém, plicny edém)

8. Telesna priprava, zaklady tréningu 2 hod.
- motorické ucenie, princip tvorby pohybového navyku
- zakladné pohybové schopnosti a ich rozvoj
- koordina¢né schopnosti a ich rozvoj
- sila a vytrvalost’ a ich rozvoj
- vSeobecna a Specialna telesna priprava
- Sportova priprava, ciel’, prostriedky, organizacia
- tréningova jednotka, Struktura, typy
planovanie a periodizacia Sportovej pripravy
- hodnotenie trénovanosti ako spitna vézba o ucinku tréningu

9. Dejiny Sportu, historia ¢esko-slovenského a slovenského skialpinizmu 2 hod.
- pociatky Sportu, antické obdobie
- §port ako fenomén vo vyvoji spolocnosti
- sucasnost’ v Sporte, profesiondlny a amatérsky Sport, Sport pre vSetkych
- organizovany $port vo Vysokych Tatrach na prelome 19. a 20. storocia
- horolezecké organizacie, vznik spolku James
- periodizacia horolezectva vo Vysokych Tatrach
- vyvin foriem pohybu na lyziach v horolezeckom $porte
- skialpinizmus v klasickej, extrémnej a pretekarskej forme
- sucasné posobenie v strednych a najvysSich vel’horach

Spolu: 21 hodin
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2.7.5.2 Specializicia kvalifikacného stupria — zakladna, teoretickd cast
Tedria Prax

1. Obsahova napln skialpinizmu a vztah k ostatnym druhom horolezectva 2 hod.
- vznik a vyvoj skialpinizmu
- zakladna forma skialpinizmu, skitouring, turistika na lyziach
- extrémna forma, zjazdy, prechody

pretekarska forma, sucasné trendy, klasicky format pretekov

vzéjomna vézba s horolezectvom vo vel'horskych podmienkach

2. Vystroj pre skialpinizmus 2 hod.

- zakladné a Specialne lyZe, palice

- stupacie viazania pre Standardné 1 pretekarske pouzitie, idrzba

- stupacie pasy (rychlost’ sklzu, drzanie v strmych svahoch, Zivotnost,
udrzba pasov)

- land, slucky, tvézy

- Cakany a kladivo€akany

- macky, viazanie, rychloupinanie

- zaistovaci materidl (karabiny, I'adové skrutky, ladovcové skoby, Splhadla)

- ochranny a pomocny material (prilby, rukavice, okuliare slne¢né,
lyziarske, lavinova lopatka, lavinovy vyhl'adavac, lavinova sonda)

3. Zakon o ochrane prirody, chranené tizemia 1 hod.
- strucny vyklad zékona o ochrane prirody
- organy Statnej ochrany prirody - principy, zmysel, spolupraca
- vyhlasky KUZP, navitevné poriadky narodnych parkov, prilohy vztahujice sa
na vykonavanie skialpinizmu a horského lyzovania ¢innosti na ich uzemi
- aktivna ochrana prirody - neoddeliteI'na sucast’ posobenia instruktora

4. Zaklady meteorologie a klimatologie 2 hod.
- zakladné meteorologické pojmy, frontdlne systémy, prudenie vzduchu
- klimatické podmienky na$ich horstiev, charakter po¢asia v zimnom obdobi
- prevladajuce prudenia a ich dosledky na poveternostnti situéciu
- typicka oblac¢nost’ pre zmeny pocasia
- odhad a znalost priznakov vyvoja pocasia, zdroje prognoz
- pocasie v Alpach, prognozy

5. Miestopis slovenskych skialpinistickych terénov 2 hod.
- reliéf horstiev, fauna, flora
- hlavné hrebene, bo¢né rdzsochy, sedla
- najddlezitejSie prechody

snehové podmienky podla geografickej expozicie

najddlezitejSie skialpinistické terény

sklon svahu ako zékladna informécia o tazkosti terénu
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6. Orientacia v teréne, sprievodcovska literatira 2 hod. 2 hod.
- orientéacia s vyuzitim topografickych pomdcok, mapa, buzola

orientacia pomocou GPS

znalost’ terénu, ziskana, nastudovana

sprievodcovska literatra

orientacia v nepriaznivych poveternostnych podmienkach

7. Zéasady bezpecnosti v horach 1 hod.
¢lovek ako zakladny subjektivny zdroj nebezpecenstva

objektivne jestvujuce faktory nebezpecenstva

zniZzovanie u¢inkov objektivnych faktorov

- spravny vyber tury z hl'adiska schopnosti jej €astnikov

dokladna orienta¢nd priprava

- komplexné vybavenie potrebnym materidlom

- reSpektovanie aktualnych poveternostnych podmienok

8. Zachrana v horach, technicka prva pomoc 2 hod. 6 hod.
- nehody a urazy v horach
- druhy poraneni, sposob oSetrenia
- uviaznutie v teréne, ahSie a tazké zranenie s neschopnostou pohybu,
smrtelny traz
- hlasenie nehody, patranie po nezvestnych, organizacia zachrany
- stucinnost’ s profesionalnou zachranou
- lekarnicka v horach
- priprava improvizované¢ho zvozného prostriedku z 1 a z 2 parov lyzi
- ukaZzka a nacvik transportu

Spolu: 14 hod. 8 hod.

2.7.5.3 Specializacia kvalifikacného stupiia — lyZiarsky vycvik a metodicka priprava
Teoria Prax

1. Technika a metodika pohybu v zimnom teréne bez lyzi 1 hod. 4 hod.
- chddza, vystupy a zostupy s ma¢kami aj bez nich, brzdenie

po zoSmyknuti sa

nosenie lyZi na batohu, pohyb s lyZami

istenie a zaistovanie sa v zimnom teréne

zlanovanie a istenie pri zlanovani

zlanovanie s lyZami na batohu
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6.

7.

Technika a metodika pohybu na lyziach

- chddza, vystupy a zjazdy na stupacich pasoch

- zjazd po spadnici, odslapavanie, brzdenie pluhom

- obluky v pluhu, obliky ku svahu, oblik prestipenim z privratu
hornej lyze

- paralelné a kratke obluky

- obluk preskokom spadnice

- jazda v neupravenom teréne na roznych druhoch snehu - hlboky,
cerstvy, tvrdy, l'adovy, vlhky na tvrdom podklade, kora

Planovanie a priprava skialpinistickej tary

- uloha inStruktora pri vybere a planovani tury

- Ucastnici tary, technicka a telesna pripravenost’

- topograficka priprava tary (mapy, buzola, dizka tary, profily
stupani a zjazdov, Ustupové moznosti, ziskavanie informacii)

- pocasie, lavinové podmienky

- Casovy rozpis tury, ¢asova rezerva

- materialna priprava (nutny vystroj, rezervné sucasti, strava, pitie, ...

- vedenie vycviku - prax frekventantov

Realizécia skialpinistickej tury, vedenie tary

- uloha inStruktora pri zacati tury, komplexna kontrola
pripravenosti

- zhodnotenie aktudlnych podmienok pre realizaciu tiry,
extrémneho zjazdu

- stanovenie uloh ucastnikom tary v jej priebehu
kontrola ich plnenia

2 hod. 12 hod.

1 hod. 4 hod.

2 hod. 24 hod.

- priebezné hodnotenie kvality snehu, lavinovych a poveternostnych podmienok

- kontrola dodrziavania planovanych parametrov tary

- vyhodnotenie aktualnych informacii, korekcia priebehu tury
- vedenie vycviku - prax frekventantov

- disciplina na ture

Taborenie a bivakovanie
- sposoby nidzového preckania noci, zdiarskeho vak

- pripravené nocovanie - tdborenie (vyber miesta, stavba stanu, varenie)

- stavby zo snehu (z4hrab, kaverna, iglu)
- prenocovanie vo vybudovanej stavbe

Previerka praktickych schopnosti

Teoretické skuska — pisomny test v zadvere kazdej vycvikovej Casti

1 hod. 10 hod.

priebezne

4 hod.

Spolu:
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2.7.5.4 Specializicia kvalifikacného stupria — lavinovy vycvik
Tedria Prax

1. Zakladné pojmy lavinovej problematiky 4 hod.
- druhy snehu, metamorf6za snehovej pokryvky
- charakteristika lavin, vznik a druhy lavin
- meteorologické podmienky vzniku lavin
- topografické podmienky vzniku lavin

2. Klasifikacia a vyhodnocovanie lavinového nebezpecenstva 4 hod. 12 hod.
- stupnica lavinového nebezpecenstva
- metddy hodnotenia lavinového rizika
- lavinové karty
- 3 X3, redukénd Miinterova metdda, ...
- ukladanie snehovych vrstiev, snehovy profil
testy stability snehovej pokryvky
ziskavanie informacii o lavinach a predpokladoch vzniku
lavinové mapy
aplikacia poznatkov v teréne — prax frekventantov

3. Lavinové nest’astia 2 hod. 4 hod.
- lavinovéa vybava, zakladna, doplnkova
- pohyb v lavinovom teréne, zasady, stratégic
- predpoklady prezitia v lavine, ¢asovy graf prezitia
- svojpomocna zachrana, kamaratska pomoc
- vyhl'adavanie a vyprostenie zasypanej 0soby
- organizovand zachranna akcia, koordinacia

4. Hodnotenie zvladnutia lavinovej problematiky 2 hod. 4 hod.

- teoreticky test

- pouzitie vyhl'adavacov v praxi

- hodnotenie praxe a nadobudnutych zru¢nosti v teréne priebezne
Spolu: 12 hod. 20 hod.

2.7.5.5 Specializicia kvalifikacného stupiia — vycvik na ladovci
Teoria Prax

9. Charakteristika l'adovcovych terénov 2 hod.
- geoldgia l'adovcovych oblasti, nazvoslovie
- charakteristika 'adovcového terénu, vznik

trhliny, seraky, pohyb l'adovca, visuté bariéry

snehové podmienky v I'adovcovych horach, padanie lavin

- najdolezitejSie ladovcové oblasti eurdpskych horstiev

- klimatické podmienky v Alpach
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10. Organizacia vycviku na l'adovci
- Specifiké pripravy ladovcovej tary
- Specifikd vedenia tlry na l'adovci
- vedenie vycviku - prax frekventantov

11. Pésobenie nadmorskej vysky, aklimatizacia
- akutna horska choroba (priznaky, mozgovy edém, plicny edém)
- aklimatizacia ako individualna reakcia organizmu na vysku
- aklimatizacia sposobom postupného striedania vySok

12. Technika a metodika istenia a zaistovania na I'adovci
- budovanie istiaceho stanovista, ladovcové frézy, pavuk
- budovanie postupovych bodov istenia
- budovanie zlanovacieho zavesu — ,,hruska‘

13. Technika a metodika pohybu na 'adovci bez lyzi
- chodza, vystupy a zostupy
- lezenie strmych az kolmych l'adov, frontalna technika

14. Technika a metodika pohybu na lyziach
- chodza, vystupy, zostupy
- zjazdy jednotlivo
zjazdy druzstva na lane
vedenie vycviku - prax frekventantov
Specifikd pohybu na lyziach vo vysokych horach a na l'adovci

15. Zachrana po pade do trhliny
- zachytenie partnera bez lyzi a fixovanie lana
- zachytenie partnera na lyZiach
- techniky vytahovania spolupracujiceho partnera
- techniky vytahovania nespolupracujiiceho partnera

1 hod. 4 hod.

1 hod.

1 hod. 4 hod.

1 hod. 4 hod.

1 hod. 12 hod.

2 hod. 10 hod.

Spolu:

9 hod. 34 hod.

Spolu cely kurz:
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2.7.6 Skusky, osvedcenie, preukaz

Skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti v rozsahu osnovy vycviku formou
ustnej odpovede a z hodnotenia metodickych zru¢nosti formou praktického metodického
vystupenia. Praktické zru¢nosti pozadované v rdmci osnovy su hodnotené pocas vycviku.

Dalsou podmienkou je odovzdanie zavereénej prace v rozsahu minimélne 10 stran textu
plus prilohy, v ktorej absolvent spracuje zadanu tému z obsahu vyucovanej problematiky.

Po tspesnom absolvovani skusky ziskava uchadza¢ osvedcenie o absolvovani kurzu,
ktor¢ je dokladom o ziskani kvalifikacie a preukaz instruktora skialpinizmu, ktory ho opraviuje
vykonavat’ vycvik v stlade s osnovou uvedenou v bode 2.7.5.

Dalej mu je prideleny kovovy odznak s evidenénym ¢&islom, ktory slizi ako oznadenie
jeho kvalifikécie a tiez format odznaku kvalifikacie aplikovatelny na textil.

Pozndamka: Zaverecna skiiska a obhajoba zdaverecnej prdce sa kond ako samostatnda cast’ a nie je
vycislend v 0Snove.

2.1.7 Platnost opravnenia pre vedenie vycviku, obnovenie kvalifikacie

Oprévnenie pre vedenie vycviku v skialpinizme plati maximalne tri roky, pricom tato
lehota zacina plynut’ prvym diiom roku nasledujiceho po datume ziskania kvalifikacie
(obnovenia platnosti preukazu) a predlzuje sa na doSkol'ovacom seminari. Trvanie seminara je tri
dni a pozostava z teoretickej ¢asti, obsahom ktorej su novinky v danej oblasti a overenie
teoretickych vedomosti inStruktorov a praktickej Casti pozostavajiucej z previerky lyziarskych
schopnosti inStruktora uskuto¢nenim skialpinistickej tary.

Absolvovanim semindra sa platnost’ preukazu predizi na obdobie maximalne troch rokov.
Ak si drzitel’ kvalifikacie neobnovi po troch rokoch platnost’ preukazu, moze si ju obnovit’ eSte
V bezprostredne nasledujucom kalendarnom roku. Ak sa tak nestane, u¢innost’ kvalifikacie
zanikne. Ak sa tak nestane, uc¢innost’ kvalifikacie zanikne. Na potvrdenie jej u¢innosti musi
inStruktor absolvovat’ v priebehu roka doSkol'ovacie seminare v dvoch réznych horskych
oblastiach Slovenska a zavere¢nu skusku kvalifikaéného kurzu bez povinnosti spracovat’
zaverecnu pracu. V odovodnenych pripadoch méze metodicko-bezpecnostna komisia rozhodnut’
0 splneni nahradnych podmienok.

Ak inStruktor skialpinizmu vykonava pedagogicku ¢innost’ na kvalifikacnych kurzoch
(kurzy a seminére instruktorov), mdze metodicko-bezpeénostna komisia rozhodnut’ o predizeni
platnosti preukazu aj bez G¢asti na doskol'ovacom seminari.

Kvalifikéacie zodpovedajuce kvalifikaénym poZiadavkam vzdelavacieho systému SHS
JAMES, ziskané na zdklade absolvovania Specializacii vo vysokoskolskom odbornom $tadiu
alebo na zaklade absolvovania porovnatel'nych kvalifika¢nych kurzov, mézu byt’ na zaklade
ziadosti drzitela prislusnej kvalifikacie uznané za platné v kvalifikatnom systéme SHS JAMES.
V pripade potreby moze MBK rozhodnut’ o absolvovani diferencnej skusky. Na zaklade uznania
kvalifikacie vystavi riaditel HS JAMES prisluiné doklady o kvalifikacii. Rovnaky postup moze
byt uplatneny aj pri obnovovani platnosti kvalifikacie.
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2.7.8 Osnova vzdelavania — Semindr inStruktorov skialpinizmu

Teoria Prax

1.Priprava a vedenie skialpinistickej tary 3 hod. 8 hod.
- nové metodické postupy pri vzdelavani
- nové techniky pohybov (vystupy, zjazdy)
- nové pristupy pri zistovani lavinového nebezpecenstva

2. Novinky vo vystroji pre skialpinizmus 1 hod.

3. Cinnost’ po pade laviny a organizacia zachrany 1 hod. 4 hod.
4. Bezpecnostné zasady a prva pomoc 1 hod. 1 hod.
5. Improvizovana zachrana na skialpinistickej ture 1 hod. 2 hod.
Spolu: 7 hod. 15 hod.
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