INSTRUKTOR LEZENIA NA UMELYCH STENACH

INDOOR CLIMBING INSTRUCTOR

Charakteristika kvalifikacie

InStruktor lezenia na umelych stenach je opravneny samostatne viest vycvik lezenia na
umelych stenach umiestnenych v interiéri aj exteriéri. Pod vedenim inStruktora skalného
lezenia sa mdéze podielat na vedeni vycviku lezenia v jednodiZkovych cestach v skalnych
oblastiach nevelhorskych terénov.

Kritéria pre vyber ucastnikov

Podmienkou ucasti na kurze inStruktorov lezenia na umelych stenach je vek minimalne
18 rokov, najmenej dvojro€na aktivna lezecka prax, ¢lenstvo v SHS JAMES alebo tiez
Clenstvo v zahrani¢nej horolezeckej federacii. Postacujucou podmienkou pre prijatie na kurz
je aktivna pedagogicka prax.

Pre ¢lenov SHS JAMES je podmienkou ucasti odporu¢enie materského oddielu, resp.
klubu.

Dalsou podmienkou je predloZenie potvrdenia o zdravotnej spdsobilosti na vykonavanie
prace instruktora, ktoré nesmie byt starSie ako tri mesiace.

Lezecka spbsobilost sa overuje v prvy deni kurzu. Podmienkou je vylezenie cesty na
umelej stene obtaznosti najmenej V. stupna podla klasifikacnej stupnice UIAA ako prvolezec
- prvolezkyna.

Ziskanie kvalifikacie, opravnenie pre vedenie vycviku, podmienky obnovy

Skuska na zaver kurzu pozostava z overenia teoretickych vedomosti v rozsahu osnovy
vycviku formou ustnej odpovede, hodnotenia metodickych zru€nosti formou praktického
metodického vystupenia a z priebezného hodnotenia praktickych zru¢nosti vyZzadovanych pri
realizacii osnovy vycviku.

Po uspeSnom absolvovani skusky ziskava uchadzac¢ osvedéenie o absolvovani kurzu,
ktoré ho opravnuje vykonavat vycvik v sulade s charakteristikou kvalifikacie a preukaz
inStruktora lezenia na umelych stenach.

Opravnenie pre vedenie vycviku plati maximalne tri roky, priCom tato lehota zacina
plynuat prvym drfiom roku nasledujiceho po datume ziskania kvalifikacie.

PredlZuje sa na doSkolovacom seminari. K u€asti na seminari sa instruktor prihlasuje
sam, alebo ho méze vyzvat vzdelavacie zariadenie. Pre ¢lenov SHS JAMES je ucast na
doskolovacom seminari podmienena suhlasom predsedu klubu. Na seminari predlozi
uchadzag o prediZenie kvalifikacie zoznam svojich metodickych aktivit za posledné obdobie
jej platnosti.

Seminar trva jeden den a pozostava z teoretickej a praktickej €asti. Obsahom
teoretickej Casti su novinky v danej oblasti, overenie teoretickych poznatkov a metodickej
spbsobilosti indtruktora. Prakticku Cast tvori previerka lezeckych zru€nosti inStruktora
absolvovanim cesty na umelej stene s obtaznostou najmenej V. stupna klasifikacnej
stupnice UIAA.



Absolvovanim seminara sa platnost kvalifikacie prediZi na obdobie maximalne troch
rokov. Ak si drzitel kvalifikacie neobnovi po troch rokoch platnost preukazu, moze si ju
obnovit' edte v bezprostredne nasledujucom kalendarnom roku. Ak sa tak nestane, u€innost
kvalifikacie zanikne a jej znovuziskanie sa da realizovat iba absolvovanim nového kurzu.

V oddvodnenych pripadoch mbéze metodicko-bezpeénostna komisia rozhodnut o splneni
nahradnych podmienok.



