Výstupy za rok 2009 

Priezvisko a meno:......Šofránko   Jano..........................................

Adresa a PSČ:.......Rozkvet 2030 /56 01701 Považská Bystrica           

 Dátum narodenia:.....25.6.1987............
Klub:......HK Manín.............................
Tel. domov:...........................
....Tel. práca:.................................Mobil:....0907553602.............

E-mail..sofiito@gmail.com.
č. preukazu SHS:  ....3649.....
Číslo OP sh833848:
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2009:
Sezóna bola trochu komplikovana. Po Patagonii nastala nepriazniva financna situacia z ktorej som sa dosť dlho spamataval. Nakonec to nebolo až také zlé, ale zopár plánov sa nedalo zrealizovať. Sezóna v Tatrách slabota. Dobre som si zaliezol v sparach, aj som sa v nich trochu vyliezol.  Alpy a D Angle – vyborny zažitok, skusenost a hlavne cesta.  
Plány na rok 2010:

Zima Tatry a v alpach skusit opat D Angle,. Dalej cosi severne a dlhe. Ak sa podari zohnat peniaze v lete expedicia, asi Pakistan. Dobre by boli aj Yosemity, ale neroztrhnem sa.
Dalsie plany v podobnom duchu ako uplynula sezona. 
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Meno a priezvisko:............Jano Šofránko..................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	skalky
	
	
	
	

	apríl
	Sonči dnevi, OSP
	7a+/7b
	OS
	M.Kováčová
	

	
	Rainy Days, OSP
	7b/b+
	RP
	M.Kováčová
	

	
	Češpljevi Cmoky , OSP
	6c+
	OS
	M.Kováčová
	

	
	Placebo, Vlna, Manínska úžina
	9+
	PP
	L.Vokel
	

	Máj
	Indián, Kalamárka
	8+
	OS
	M.Šumaj
	

	
	Lego,Kalamárka
	8/8+
	OS
	
	

	
	Krikava Direkt, Kalamárka
	8-
	OS
	
	

	
	Cickaňa, Porúbka
	8
	OS
	D.Kuráň
	

	
	Satisfakcia direkt,Porúbka
	8+/9-
	PP
	D.Kuran
	

	
	Manitou,Skalka pri TN
	8+/9-
	RP
	M.Kováčová
	

	
	Halucinačná,Skalka pri TN
	9-
	RP
	
	

	jun
	Erika, Kalamárka
	8+
	OS
	M.Kováčová
	

	
	Proklamácia Podvedomia,Kalamárka
	8+
	OS
	
	

	
	Údolná-Belica,Kalmárka
	9-/9
	RP
	
	

	
	Detská,Porúbka
	8+
	OS
	D.Kuráň
	

	
	Koza,Porúbka
	9+
	PP
	
	

	
	prvovýstupy
	
	
	
	

	
	Žuvačka,Madona,Ladce
	8-
	
	
	Prvovýstup

	
	Letecká Cesta,Madona,Ladce
	8
	
	
	Prvovýstup

	
	Verejný dom Ladce,Madona, Ladce
	7
	
	
	Prvovýstup

	
	+ domace klasiky
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Meno a priezvisko:.............Jano Šofránko..................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	júl
	piesky
	
	
	
	

	
	Apollo,Ustecka vež, Labák
	VIIb
	OS
	M.Kováčová
	špára

	
	Postrach Labáku,Ustecka veza
	VIIIa
	OS
	
	špára

	
	Cesta do Budoucnosti,Detské ihrisko,Labák
	IXa
	OS
	
	

	
	Puk a Vec,Detske ihrisko, Labak
	VIIIb
	OS
	
	

	
	Šedý Zákal, Kyklop,Labák
	VIIIa
	OS
	
	

	
	Jižní cesta, Jeptiška, Labák
	VIIb
	OS
	
	Špára

	
	
	
	
	
	

	
	Sokolík,Mravenčí Hora, Adršpach
	VIIIa
	OS
	D.Kuráň
	špára

	
	Nekolik vet, Gejši, Adršpach
	VIIb
	OS
	
	špára

	
	Science fiction,Desková, Adršpach
	VIIIa
	OS
	
	špára

	
	Nešikovný Ruce.Koko,Adršpach
	VIIIa
	OS
	
	

	Sept.
	Útek Desperátú,Kresadlo,Adršpach
	VIIIb
	OS
	
	špára

	
	Dokončená spára,Vraní Veže,Adršpach
	VIIb
	OS
	
	spara

	
	Cesta neznámých,Cimburí,Adršpach
	VIIa
	OS
	
	spara

	
	Prásknutí bičem,Jardy Berana,Teplice nad Metuji
	7+
	OS
	J.Ondriška
	spara

	
	Sokolik,Kapucin,Teplice nM
	6+
	OS
	
	spara

	
	Snehove vločky,Janny,Teplice Nm
	6
	OS
	
	spara

	
	Previsy,Veža Priatelstva,Teplice nM
	VIIb
	OS
	
	spara
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Meno a priezvisko:.....................Jano Šofránko..........................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	kopce
	
	
	
	

	Máj
	Drugi Program,Debeli kuk, Paklenica
	7a+
	OS
	M.Heuger
	

	
	Zenit,Anica Kuk, Paklenica
	7a+
	OS
	
	Poslednu sme netrfili.

	
	Show must go on,Anica Kuk,Paklenica
	6c
	OS
	
	

	
	
	
	
	
	

	Jul
	Kriššakove Platne,Kežmarsky štit, Vysoke tatry
	6+
	OS
	L.Vokel
	

	August
	Priatelia z mesiaca,Javoraky,Vysoke Tatry
	8
	AF
	G.Cmarik
	Vsetko OS okrem poslednej dlžky

	sept
	Cesta do Hôr, Kežmarsky štit, Vysoke tatry
	8-
	OS
	
	

	
	Puklina v Platni, Zapadna Lomnica, Vysoke Tatry
	5+
	OS
	
	

	29.8
	Bonnati Gobi + variant Gabbarou Long, Grand Pillar d´Angle, Mont Blanc, Chamonix
	5+/V TD+/ED1
	OS
	
	

	
	Whillans, Poicenot,Patagonia
	
	
	
	Neúspešný pokus 

	
	Tatry zima
	
	
	
	

	januar
	Komin Navratov, Javoraky,Vysoke tatry
	V-
	OS
	Blaško,Šujan
	

	
	Prechod z javorovej doliny cez pravu cast muru asi nevylezenou pomerne lahkou liniou(V)  do bielovodskej tam bivak a od tial cez straž cestou zimna predzahradka V hore , do českej dol. A sedlom vahy okolo rysov dolu a domov
	
	OS
	Gabo Čmárik
	prechod

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


