Výstupy za rok 2005

Priezvisko a meno: Krištoffy Jozef

Adresa a PSČ: Sklabinská 10, 036 01, Martin

Dátum narodenia: 14.4.1987                                    
Klub: HK Exkrement Martin

Tel. domov: 043/4230502                                                   Mobil: 0904 101 728

E-mail: kristoffy@post.sk
Č preukazu SHS: 3268
Číslo OP: SP 228063

Stručný prehľad činnosti za rok 2005: V priebehu roka som sa snažil vyliezť zopár ťažších ciest na slovenkých skalkách. Bohužiaľ do zahraničia som sa nedostal, ale myslím si, že ani tieto cesty nie sú na zahodenie. Tiež som sa snažil nabrať nejaké skúsenosti aj na pretekoch vrámci slovenského pohára.

Plány na rok 2006: Keďže sa chystám celú zimu a jar trénovať, tak dúfam, že to bude mat nejakú odozvu a posunie ma to vo výkonosti opäť vyššie a 10- už nebude moje maximum. Budúci rok by som sa chcel tiež viac povenovať on sight-tovému lezeniu. Veľmi rád by som sa chcel konečne dostat liezt aj do zahranicia, lebo "vonku" som liezť ešte nebol. Taktiež by som chcel vyliezť zopár ciest v Tatrách, lebo lezenie v horách a všetko s tým spojené má tiež svoje krásy... A napokon preteky - na nich sa chystám zúčastnovať vždy keď sa bude dať.

Výstupy za rok 2005 

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	jun
	Baskervil, Višňové
	10-
	PP
	Ivan Zila
	7 pokusov

	sep
	Maratón,Višňové
	10-
	PP
	Vlado Sollar
	mohlo by byt aj 10-/10

	aug
	Akcia, Tupá skala (Kubín)
	10-
	PP
	Vlado Sollar
	6 pokusov

	sep
	Celé prázdniny, Tupá skala (Kubín)
	10-
	PP
	Vlado Sollar
	

	aug
	Straty a nálezy, Jelenec
	10-
	PP
	Vlado Sollar
	6 pokusov

	aug
	Bačova skratka, Jelenec
	9+/10-
	PP
	Vlado Sollar
	stacilo by 9+


Výstupy za rok 2005 – list č. 2

Meno a priezvisko: Jozef Krištoffy

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	jul
	Stoka, Súľov
	9+
	PP
	Vlado Sollar
	stacilo by 9/9+

	jun
	Krakatica, Blatnica
	9/9+
	PP
	Milan Ladnak
	

	maj
	Čoeče, Blatnica
	9
	RP
	Ivan Zila
	

	jul
	Reakcia, Tupá skala (Kubín)
	9
	PP
	Ivan Zila
	

	jun
	Uprchlík z kondomu, Tupá skala
	9-/9
	PP
	Vlado Sollar
	

	jun
	Archa, Súľov
	9-/9
	PP
	Milan Ladnak
	

	jun
	Spomienka, Súľov
	9-
	OS
	Milan Ladnak
	pre mňa významný OS

	jul

jul
	Šakal, Jelenec

Jednooký kráľ, Vápenka
	9-

9-
	OS

OS
	Vlado Sollar

Jozef Santus
	

	jul
	Antibiotikum, Vápenka
	9-
	OS
	Jozef Santus
	

	jul
	Haľkova cesta, Ostrva, Tatry
	8
	OS
	Jozef Santus
	

	jul
	Dieška, Ostrva, Tatry
	7-
	OS
	Jozef Santus
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


